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Réver lucidement

Une approche phénoménologique de la conscience dive au sein du réve
Entre la mythification des années '60 et le sciersime contemporain
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« Un matin, au sortir d’'un réve agité, Grégoire Sam

s’éveilla transformé dans son lit en une véritalglamine. »

Franz KAFKA, « La métamorphose $955.



Avertissement au lecteur

Aprées avoir interrogé, dans le cadre du Mémoir¢iquia, les notions d’auteur et de narration dan
journalisme, il était intéressant d’en appliquertaies principes a un article scientifique. En gffe
recherche sur le réve —et plus encore, suéve lucide— se heurte a des difficultés épistémolg
qgues. Quel ton adopter ? Quelle démarche faireinalQuels axiomes faire siens ZERVEY DE
SAINT-DENYS est le premier a avoir, en 1867, donné une diindu réve lucide. Il publiait pourta

son ouvrage anonymement, s’inquiétant de n’étomaieur, ni philosophe.

Cette présente étude est donc issue de ces ddutesla volonté de leur donner sens. Nous T
sommes engagés dans une voie phénoménologiqudégiemt I'expérience directe qui parfoi
exige la premiére personne du singulier. L'étugteeique nous paraissait également indispensa
que le lecteur ne s’étonne pas des référencesdaeritifiques que romanesques. Nous pensong

les portes sont nombreuses pour appréhdadeéels

Notre culture des réves, de leur remémoration etefas systématique de n’en considérer
l'interprétation s’articulent autour du postulategle réve posséede une réalité intrinséque irréoleg

a tout récit que I'on peut en faire.
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Avant-propos

« Si un homme traversait le Paradis en songe, gedut une fleur comme preuve de son passage, et
gu’'a son réveil, il trouvat cette fleur dans sesimsa. que dire alors ? Lorsque le poéte anglais
COLERIDGE écrit cette note quedRGESsestimera« parfaite »tant elle a« la plénitude et I'unité d’'un
terminus ad quepd’un but »(BORGES 1986, 26), sans doute savait-il de quoi il eoustait. Une

nuit d'été 1797, suite a la lecture de I'histoieeKbublai Khan, le sommeil gagna le poéte kt texte

lu par hasard se mit & germer et a se multipliefBorRGES 1986, 30)Quand il se réveillait,
COLERIDGE avait la certitude d’avoir composé un poeme disdtent vers. Seul le fragment lyrique
Kubla Khan une cinquantaine de vetsd’une exquise prosodié,»aura réchappé a I'oubli qui direc-

tement succéde a I'éveil.

Quelle que soit I'appréhension de cette singulirecdote, la fascination est immédiate. Dans un flo
qui le caractérise, le réve semble —normalement—pawoir se laisser ainsi cueillir. C’est pourquoi
ce texte intrigue autant gu'il est précieuxoLERIDGE aurait-il écrit le méme texte a I'état d’'éveil ?
Certainement pas. Il y a la I'ceuvre d'yrcerveau en folie tandis que le corps du poete réveuredst
I'abandon »(Pec, 2009, 3non publig¢. Quelgues indices sur le corps endormi se saiésent ren-
dus témoins de I'activité intense du réveur : lassues et rapides petits mouvements des?jer

du sommeil paradoxal. A l'intérieur pourtartfout est rapide : les rythmes cérébraux d’abdeds,
tympans qui se mettent a bouger avec fébrilitéinegyes qui foisonnent a l'arriere du cortexeble
poéeme qui des lors s’écrit dans la synchronie deaseation et des images dont il est directement

cause et conséquence.

COLERIDGE au moment de son réve n’est pas conscient du gsoseréatif qui I'animeg(’il anime).
Que serait-il advenu s'il avairis la roseen toute lucidité Dans la multiplicité des instancesrdaoi
qui mettent le réve en branle, il aurait été lecsdeur étonné de vers qu’antre lui-mémemprovi-
sait avec aisance. Li@ve lucidel'aurait emporté dans les méandres de ses réramiss, suses
propriétéscomme aurait dit MHAUX. Car le paradoxe du réve lucide permet I'obsepmations-
ciente, individuée et donc partielle d’'un monde ggale I'individu. Une liberté d’ubiquité qui se

poserait comme remeéede a la fatiguda plus grande fatigue de la journée et d’'une [gei] serait

! Toujours selon BrEs Nous en reproduisons ici les premiers vérsXanadu did Kubla Khan / A stately pleasure-dome
decree: / Where Alph, the sacred river, ran / Tlglogaverns measureless to man / Down to a sundess s

20n les appelle communément RERipid Eye Movementlls correspondent aux phases de sommeil parhddes
mouvements trés rapides des yeux sont perceptibles.



due a I'effort, a la tension nécessaire pour garderméme moi a travers les tentations continuelées
le changer’ » (MICHAUX, 1963, 217)

Les perspectives qui s’ouvrent sont vertigineusaseepouvaient trouver d’obstacles qu’a cette me-
sure. La recherche actuelle sur le réve, principate dans le monde anglo-saxon, tend a nier le réve
commeexperience qui fait senslistoriquement, cet état de fait trouve ses excidans la mise en
guestion cinglante des travaux deeBD et de ING desquels découlait, aux Etats-UnisDieamwork
MovementExaltant jusqu’a I'extravagance les études dgshamalystes, ce mouvement s’est appuyé
a l'origine sur une enquéte anthropologique deoKilBFEWART, un aventurier qui, dans les années
‘30, rencontra par hasard le peuple malaisierSgg®isPour lui, lesSenois« an easygoing and non-
violent culture X DOMHOFF, 2003), étaient le parangon d’udeeam culturelittéralement : un peuple
qui vivait pour réver. Publié dans les années $8@, articles eurent une large audience, trouvawif un
écho dans une société américainec@gvissait encore la répression des meeurs, densualité, de
tout ce qui fait de I'espace du réve un espace iberté trés privée® En ce sens, c’eut été
I'enthousiasme du public qui se serait adressé essage a lui-méme. On peut alors interpréter la
Polynésie fantasmée de MargaretA®% sous un angle similaire, de méme queBeatniksqui ingé-
raient leurs fantasmes par psychotropes. Cetteeperdu réve est encore présente dans l'imaginaire
collectif. Ainsi, William DOMHOFF, professeur & I'université de Santa Cruz en Caliéoen fondateur
d'un laboratoire de recherche scientifique suréeer reléve la difficulté de plébisciter les dersie

progres de la recherche tant les journaux contindedistiller les stéréotypes éculés.

Par réaction a laoxa qui continue de réver le réve, un cognitivisme adwidriste s'est développé.
Selon DOMHOFF qui en est un digne représentanit does not draw on case histories, free associa-
tions, amplifications, symbolic interpretations, amy other material from outside the dream reports
themselves. [...] Studies using our approach havdedea wealth of findings on cross-cultural simi-
larities, gender influences, and age differencegBoMHOFF, 2009) Cette méthode, dite dontent
analysis,se veut scientifigue. Dans les années '80 d'akmuis, sous forme de récidive en 2003 et sans

cesse depuis, @MHOFF dénonca le manque de sérieux des écrits de K8t@wART. Par le croise-

3 Henri MicHAUX, extrait de la postface d'4n certain Plume »
4 Frank ReroBoN, cours dephilosophie de I'art2009.

5 En plus de son laboratoire de recherche sur letéhttp://dreamresearch.net/), il a publié deuxrages importants sur les
réves,« Finding meaning in dreams(2996) et The Scientific Study of Dream$2003). On peut définir sa position
comme extrémement circonspecte a I'égard de laerebh sur le réve qui —sa méthode exceptée— spaéften lui, d’'une
assise méthodologique caduque.

5 « Il ne s'agit pas de faire appel aux histoires tariéres, aux associations libres, aux amplifioas, aux interprétations
symboliques, ou a n'importe quel autre matériaurpiviendrait pas du récit du réve lui-méme. [...$ Etudes qui utilisent
notre approche ont mis en évidence une grande géate similarités entre les cultures, les influesiselon le sexe et les
ages. »



ment des comptes-rendus d'autres anthropologuesiélilusqua sinon la tricherie, au moins
l'empressement naif de l'aventurier. Le bat blekssqu'on réalise que l'objectif premier de
DoMHOFF fut de discréditeren totalité STEWART et ses apologues —dont PatriciaRBIELD, la
grande « prétresse » du réve lucide—, visant nomenéfaDreamwork Movemergour,in fine, ren-
forcer sa propre position au sein de la rechereheles réve et n'accorder de légitimité qu'a sa

méthode.

Mais comme nous le verrons dans le premier chagitréente avec le peuple d8enoisde retracer
une genése de la polémique sur le réve, cetteaderméthode n'est pas satisfaisante. On ne peut ren
dre pure I'étude du réve, sinon en la transformant en Umtle addition de statistiques et de ratios.
Par essence, la volatilité du réve nous échappst @ourquoi nous proposerons une troisieme voie,
considérant le réve comme le terrain d’une obsenvathilosophique phénoménologique dont le pen-
dant psychanalytique seraitdestaltpsychologieNous pensons que les éléments agrégés constitutif
du réve —ceux-la mémes listés paosNIHOFF— sont beaucoup plus que leur agrégat. Par analegie
réve possede sa mélodie qui ne serait pas réduetibl notes qui la composent. Et c’est bien cette
mélodie qui nous intéresse. En ce senséleur lucideserait le compositeur, l'interprete et le chef

d’orchestre d’'une piece que dans un méme tempwilavise.



Introduction

a place que I'on donne au réve est celle-la ménee gm ne peut que nommeréve

Les synonymes sont rares, ou portent & conflisi@s représentations —de JéronmesBH

au psychédélisme—, en quelque tentative plus ounsneéureuse, suggeérent lointainement
les images oniriqgues mais ne recouvrent pagto sensule matériau « réve ». Parce que dans son
principe, il pratique I'association, le cinéma Bstt le plus & méme de rendre compte de néadités
onirique$ ; pour reprendre les termes chers & ERMEY DE SAINT-DENYS’, pour passer d’un tableau
a un autre Par ailleurs, ce n'est pas sans étonnement que lismns les définitions qu’il donnait du
réve, bien avant méme l'invention du cinémala représentation aux yeux de notre esprit d¢steb
gui occupent notre penséeet, plus loin,« 'ame, recueillie comme au fond d'une tribunembée
considérer avec distraction la série des imagess phu moins nettes qui défilent devant elle »
(HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 27) Certains réalisateurs se sont attactwddquer leur film sur les
structures associatives propres au réve ; de WiERIMRS(« Until the end of the worlfi») & Michel
GONDRY (« La science des révep;»de Darren RONOFSKY (« Pi » « Requiem for a dreanjsau
maitre en la matiere, DavidvNCH (« The Grandmother », « Eraserhead », « Twin PeaksMull-
holland drive », « Lost Highway », «Inland Emp#e dont ce n'est pas tant le signifié de la

filmographie qui s’apparente a la matiére du révais son conditionnement, sa mise en fdfme

" Dans la premiére note de son ouvragexsies réves et les moyens de les dirigedsrvEY DE SAINT-DENYS précise qu'il
n'établit « aucune distinction entre le réve et le song# gu'il emploiera donc ces deux termeindistinctemens.

81l y a bien srr des exemples nombreux en littéeat@itons pour illustration I'épisode 15 des aveeside Bloom, person-
nage principal de Ulyssede Jamesalce. Cette partie qui correspond @urcé de I'Odysséédc’est Frank BDGEN, auteur de
« James Joyce et la création d’Ulyssgqui fait ce lien) se déroule au bordel de Bella @ols®dus une forme théatrale,
Bloom et son compere Stephen se retrouvent en pleibeans ces lieux de luxure ou la prostitutibioera les figures
fantasques d’'un pére vengeur qui appapaisi-mortemaux yeux de son fils implorant. La transfiguraties personnages
—de 'homme a 'oiseau, du monstre au spectre— ¢emples préoccupations diurnes (Bloom se débardassenorceau
de viande qu'il tenait dans son pardessus depuiébat de la journée.) ; nous pourrions aussi dgan Ry dont I'ouvrage
« Malpertuis »offre un de ces crescendos typiques d’'un pers@ndagt la raison vigile déclinante s’évanouit ddegpas-
sageéres transmutations. Mais il est a noter quetige est par essenagn effet de langage dont la relation au réve est
digitale, pas analogique.

9 Le marquis D’HERVEY DE SAINT-DENYS publiait en 1867 un premier ouvragé.e réve et les moyens de les dirigeyub
proposait une définition claire déve lucide

19 WenbERsimagine dans ce film la dépendance a laquelle setiens assuijettis s'il était possible de filmede revision-
ner ses propres réves.

11 plus précisément, le scénario onirique chezdd est rendu possible grace au découpage, montagieage qui désin-
carnent le réel en le sacralisant. Devenu icone €igans-nous : allégorie immorale—, le réel estnslun méme temps,
onirisé



Le réve est donc, par défaut, dans I'espace dwecalems le marasme d’une dissolution a laquelle on
ne pourrait opposer que tiavail du révé® et avec lui, le souvenir. Lorsqu’on s’éveille niwuvement

du réve naturellement s’engage sur les voies délFoOn pourrait dire que le réve a I'oubli pour
vocation. Des lors, le souvenir qu'on en gardecesséquent soit de I'impact majeur qu’aurait eu le
réve sur nous, soit de la volonté d’en garder queelthose. Mais en tout état de cause, faire dertir
réve de son lieu est le début d’une transgressios’effectue par le seul outil dont le réveur disp
directement : le langage. Lorsqu’il met en motsdavenir de son réve, c’est I'acte transgression et,
depuis la psychanalyse, I'acte di€formation Comme la matiére est instable, on préfere sister a
son traitement. Face a une myopie, on oppose detids. Il ne vient a personne l'idée queftemes
floueseussent, elles aussi, enserré leur propre sighidit. REUD ne parlait-il pas du réve comme
d’un « rébus pour introduire I'étude des relations quiissent le contenu manifeSte (BOURDIN,
2001, 29) lequel seraidt si souvent trompeur avec« le contenu latent, si souvent déguisé et rendu
méconnaissable ? De la tromperie au méconnaissable, il ne restertess— pas grand-chose a ana-
lyser. Dans le reproche qu'il adresseREBD, Christian BUCHET* dira que« c'est donc le souvenir
du réve, et non le réve, qui fait I'objet de l'igtigation : ainsi la question de son étre ne sesenée
pas. »(BOUCHET, 1994) Est-ce a dire que le réve n'a pas d'onielggopre ? En quelle mesure le
souvenir du réve est-il possible et fidéle ? Leactwre si souvent imparfait et le sentiment
d'incomplétude sont-ils dus a la nature du réveneuserait-ce pas plutbét a l'incompétence et
I'inexpérience dont le réveur fait preuve quandelsouvient ? La transgression que sont le souvenir
du réve et sa transcription langagiere compromeitee réle normalement dévolu a celui-ci, les

vertus que certains lui assignent ou les protestimsées a son encontre ?

Parce que le réve n’est reconnu comme réve quthmielui-ci ; parce qu’en dépit de I'impossibilité
épistémologique devoir et de vivrde réve d’un autre, le réve tautre est directement préhensible ;
le langage est en effet la seule interface permtett&n rendre compte. Par 13, il fait montre de sa
faiblesse ; et cette fragilité se renforce dés tpron reconnait le caractere mouvant et soluble du

contenu du réve.

12 « FREUD suppose qu’une certaine « prise en considérationampréhensible » intervient dans un mouvemennsedu
travail du réve. L'élaboration secondaire est umaniement des éléments, « réécriture » ou « scgatam », qui permet le
souvenir du réve et son récit(JUveT, 1999)

13 Bernard RBINSON(in BourbIN, 2001) explicitant ReuD en fait la définition suivante« [Le contenu manifeste] est pour
le réveur, ces images qui restent au réveil. [...J&ee qui se manifeste, comme une énigme, leetya’on en fait le ré-
cit. » (C’est nous qui soulignons.)

14 Christian BoucHET a présenté une thése de doctorat d’Etat és Létteimiversité Paris IV — Sorbonne (1994), intial
« Le réve lucide — Description et analyse du phé&rana partir d’expériences de réves lucides sp@#samu préparées.
Interprétation : mise en évidence des implicatithéoriques des procédés et techniques mis en csuvre.

15 Au sens anglo-saxon du terme, épistémologie comptelosophie de la connaissance »



Or il est cette expérience qui semble invalidepartie ces propos : que se passe-t-il lorsquevke sé
laisse appréhenddien avantle souvenir que le réveur en garde ?réee lucideest ce réve-la, un

réve dans lequel le réveur prend conscience diging un révé.

18] s’agit bien de réve au cours du sommeil. Istagit donc ni deéve éveilléni d’expérience hors du cor§®.B.E ;Out of
body experiengePrécisons également aveolBHETque« le réve lucide est bel est bien un réve, autamt pgoint de vue

« objectif » (celui du laboratoire de sommeil) gusubjectif » (celui du sujet qui réve), et ménmeesipoints de vue ne s'ac-
cordent pas toujours.XBoUCHET, 1994)



1. Les Senois, biographie d’'une imposture

A. Le fantasme anthropologique d’'une « culture dur  éve » en

Malaisie

Avant d'interroger directement la problématiqueréue lucide nous pensons indispensable de tirer
parti des nombreuses polémiques qui ont amenéfarmenou discréditer théses et hypothéses sur le
sujet. La publication en 1951dans les revueSomplexet Mental Hygiene par un « anthropologue
aventurier » du nom de KiltonTBWART, d’une recherche sur le peuple malaisien des Séseimble
circonscrire le début d’'une trés longue histoirdtarg en jeu le réve lucide. Dans son articleéver

sur les réves xPec, 2009) —non encore publié dans la version lue—sdenologue Rolandee
retrace les différentes conceptions culturelleg&lie depuis les peintures rupestres de I'homme de
Cro-Magnon jusqueUNG, passant par 'Ancien Testament, I'hnindouisme,@escs antiques, les tex-
tes homériques, etc. Dans cette description, uagpaphe retiendra particulierement notre attention.
PEC, citant SEWART, affirme qu’il « existe de par le monde des populations qui viltétalement
pour réver » Elles feraient partie de ce qu'on appelle dedream cultures »Exemplative serait la
peuplade desSenois de Malaisie, « une vingtaine de milliers d’aborigénes étudiés par
I'anthropologue Patricia &RFIELD (cf. suprg, notammentQu’en dit-on % Les Senois apprennent a
se souvenir de leurs réves et a favoriser les réwedes, des réves dans lesquels on sait que I'on
réve, et que l'on peut orienter a son avantagerdater et vaincre, recevoir des cadeaux, se faire
guider, prendre du plaisir, etc.). Une journée tygjen Senois est littéralement centrée sur lesgéve
Le matin, on raconte les réves en famille, 'apmgigi en groupe, en présence de 'homme médecine.
Ce peuple a fortement intrigué les scientifiquessicae démarque par une absence de névrose, de
psychose, de criminalité et de volonté guerrier¢Pec, 2009) DDMHOFF compléte la description
qu’en faisait SEWART : « The Senois are characterized by the dreamworlement’ as an easygo-

ing and nonviolent people. Their ideas about dreamesso appealing because they are believed to be

17 expérience relatée date cependant des annéeddBBavantla seconde guerre mondiale qui impliquera le peupl
concerné.

18] faut ici noter I'anachronisme (la Malaisie saasforme actuelle date de 1963, douze ans appébliation de I'article
et trente-trois apres la recherche le terrain) Le peuple existant encore aujourd’hui, par solectlarté, nous garderons
I'idée d’'un peuple « malaisien » ; et I'approxinaati(le termeSenoivaut pourSemai, Sengai, Senpqui est de EEWART
lui-méme.

19 C'est ainsi que BMHOFF appelle un mouvement américain qui s'est dévelalamé les années '60, essentiellement sur les
bases des psychanalystesbb, puis ING ainsi que des travaux deeSvART sur lesSenoisll explore principalement les
émotions et les images des réves tout en favoriiisaumterprétations multiples, voire personnelfegec GARFIELD, il s’est
enthousiasmé pour les techniquesiceam contral
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among the healthiest and happiest people in thdd@ds D’oul la conclusion qui s'imposex Vivre

en accord avec ses réves serait-il un gage de enedl santé mentale ainsi qu’un outil de cohésion
sociale ? »(Pec, 2009) ; et, d’autre part chezoMHOFF, reprenant les assertions deE®ART :

« There is reportedly no mental illness or violepeecisely becausthey have a theory of dream con-

trol and dream utilization unlike anything ever h¢af in Western history.*

Aux articles de $EWART, il faut ajouter ceux de la psychologue PatrickRBELD qui, vraisembla-
blement, s’était inspirée de la mythologie deEEBART. Dans son ouvrage Creative dreaming,»
publié une premiére fois en 1974 mais réimprimaugimenté d’'une nouvelle introduction en 1995,
GARFIELD raconte sa propre rencontre avec quel@ersisa I'hdpital aborigene de Gombak en Ma-
laisie en 197%. Elle y explique« how to learn and utilize what are said to be $eminciples for
controlling dream$® » En ce sens —et jusque le début des années ‘80e—fu|l toujours selon
DOMHOFF, cette crucialex second opinion that helped solidify belief in teality of Senoi Dream
Theory* » tandis qu’elle affirmait user personnellement de teehniques pour diminuer le nombre de
ses cauchemars et augmenter ceux dans lesquetvaii@les orgasmé3GARFIELD admettra cepen-
dant qu’il y a« no well-controlled scientific studies to provattipeacefulness, cooperativeness, and
creativeness, mental health, and emotional matuaieythe result of the Senois unique use of dream

material?®

» (DOMHOFF, 2003) Plus encore, ce qui fascine est l'allégatielon laquelle leSenois
non seulement partagent et interprétent leurs réas les contrdlent également. D’aprés Stewart,

they are able to have the kinds of dreams they wahiave, free of fearful chases and frightening

20| es Senois sont caractérisés par le Dreamwork Moweomenme un peuple accommodant et non-violent slidées sur
les réves sont trés attrayantes parce qu'ils sonihas pour étre un des peuples au monde parmilssheureux et dont la
santé est la meilleure. »

2L« Il m'y aurait pas de maladie mentale ou de vickeprécisément parce qu'itit une théorie sur le contréle et
I'utilisation du réve telle qui n’en a jamais é#tfmention dans toute I'Histoire de I'OccidentBien que nous partageons la
circonspection de BMHOFF envers les écrits derSnvART, nous soulignons néanmoins I'absence totale deaeiéfe dans ses
recherches au texte que nous considérons commatémdiu marquis d’ERVEY DE SAINT-DENYS. Cet ouvrage « occiden-
tal » a, pour rappel, été publié en 1867 et soaabibiétait justement de démontrer la véracité gguasiblex dream

control ».

22 Mention explicite exclue, toutes les citations/anites sont tirées de I'articleSenoi Dream Theory: Myth, Scientific
Method, and the Dreamwork Movemen{DoMHOFF, 2003)

2 « ...comment apprendre et utiliser ce qui est corour ptre le principe de controle des réves des Beno

24« ...seconde opinion qui aida & renforcer la croyaenda réalité d’'une Théorie du Réve des Senois. »

% DomHOFF fait un usage non négligeable de l'ironie dansagumentaire visant & prouver l'inanité des thélges
GARFIELD et STEWART. Sans doute n’en avait-il pas besoin. Cela ditnains deux entretiens individuels différents, effiés
personnellement en avril 2009, m’'ont confirmé ligéition par certaines femmes de la lucidité oniigour faire des réves
érotiques et ressentir un plaisir physique intense.

% « ...pas d'études scientifiques bien contrdlées mougue le caractére pacifique, coopérant et cfégtie la santé men-

tale et la maturité émotionnelle [des Senois] sbles résultats du seul usage par les Senois dériaat« réve » ».
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falls, and full of sensuality and creativify et cela grace a I'enseignement de trois princifgebase
qui seraient appris aux enfants : dans les révagurs faire face au danger ; se diriger verelgs-
riences qui apportent un plaisir direct et intefislying, swimming or full sexual experienge faire
en sorte d’extraire a creative product gu réve« a gift from the dream images, such as a poem, a

song, a dance, a design or a paintin§’. »

En quelle mesure tout ceci est-il vrai ? Po@MBIOFF, rien du tout ! Il attribue le succes de ces théo-
ries a la crédulité de la grande majorité des gersu contexte sociologique des années '60 dans
lequel« the general American [would] believe that thenesirbe some good and pure people somew-
here in the world® » Ce n’est pas tant que I&enoisn’auraient point de théorie sur le réve mais
plutét que celle-la fut fort éloignée de la desiinip conjointe de EEWART et GARFIELD. Ce serait
méme tout le contraire. Pour étayer son prop@syHDFF développe une longue thése dont nous re-

prendrons d’abord les éléments les plus impori@ans sa description de la soci8gnoi

STEWART a rencontré leSenoigour la premiére fois, par hasard, en 1930. Vnalidablement, il ne
parlait pas leur langue et ne connaissait rierede dulture. Il aurait passé tout au plus huit Seesa

avec eux au cours de deux différentes visites.

Par rapport aux neuf millions de Malaisiens, lepydations aborigénes sont minuscules et devraient
étre considérées premiérement comwreubjugated and marginaliz€d. Leur préoccupation princi-
pale est la culture des champs. SeloeNTAN®, les Senoissont trés tolérants sexuellement
permissifs et présentent peu de signes d’agresshés couples se font et se défont de maniere-info
melle, n’impliquant leur membre dans aucune céréenate mariage ritualisée. Les croyances
religieuses ni les rituels ne seraient rigides. Segois préferent se retirer des conflits et il<naé

gnent pas d’admettre qu'ils ont p&ultls font preuve de réserve face aux étrange8eroigiu’ils ne

27« Ils sont capables de faire le genre de révedsjatiuhaitent, sans les courses angoissantes ehigss vertigineuses
mais pleins de sensualité et de créativité. »

2 Nous tenterons de comprendre I'intérét spécifieiee troisiéme point dans notre chapitresias invariants »
2 « L’Américain moyen voulait croire qu'il y avait glgue part sur la planéte un peuple bon et pur. »

30 « dominé et marginalisé »

31 Cité par MHOFF; DENTAN, The Semaipp. 21, 69, 80-81, 93-95, 103.

%2 RoBARCHEK notera que le peu de violence interpersonnellarespart seulement d’une réserve émotionnelle iofnt
preuve en générak: With the exception of fearful behavior, emotiomatbursts seldom occurs. In addition to the vittua
absence of strong expressions of anger, moumisigbidued, expression of joy is muted, and even taughrestrained. »

33 La peur est partie intégrante du processus édulcatiiire la peur permettrait de compenser le éang They adopt a
cautious and passive style toward outsiders in otdenake the best of a difficult situation(BomHOFF, 2003)
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connaissent pas y compris— mais aiment les débgisn@ntés entre amisERTAN décrira leur ou-
verture d’esprit comme sceptique, éclectique egmedique. Par contre, comme le reléve encore
DOMHOFF, il n’est pas vrai qu'il N’y a ni maladies ni d&&nces mentales ; et pendant la guerre, il
semble que les interactions aveleulture dominante auraient impliqué leSenoiglans des actions
violentes. Une preuve de dafragilité » desSenoisserait qu’ils ne donnent pas de nom a leurs emfant
avant leur seconde ou leur troisieme anréguand ils sont sirs que I'enfant pourra vivrgH:D.
NOONE, « Reports on the settlement}, ce qui relativise I'idée d’un Eden donnée paE\8BART. Au
final, la description enjouée d’'un avatar paradjgene tient pas face aux approches anthropolagique

sérieuses.

Mais il reste encore a@HOFF a déterminer si, pour autant,3a&noi Dream Theongst une chimere.
Autrement dit : que font leSenoigde leurs réves ? Pour les anthropologues, cette tde révele plus
compliquée que de comprendre la vie quotidienneetie société traditionnelle. semble cependant
gue les réves soient chez eux beaucoup plus inmert@e dans la plupart des cultures occidentales.
Mais a I'opposé de ce qu’affirmaientEWART et GARFIELD, leur théorie n’est pas psychologique et
n'a pas les applications pratiques qu’ils sugg@taidous en brosserons rapidement les points princi

paux®.

Chez les Senois, les réves peuvent révéler siameé est enceinte ou pourquoi un enfant est ma-
lade ; ils disent aussi si la moisson sera bonne I@ar role essentiel est de mettre en contaé@Jeur
avec le monde des esprits, notamment pendant iémogies de guérison. L'on raconte méme qu'ils
pourraient prédire le temps qu'il fera. Les prédits a partir des réves sont courantes che3desis
mais comme ils n’en font jamais mention avant guerédiction se révéle effective, il est évidemment
difficile de prendre ces faits comme comptantsngioint de vue occidental a tout le moins. Mais ces
guelques points exceptés, Benoisrencontrés par ENTAN n'accordaient pas d’'importance particu-
liere aux réves. lls faisaient ainsi la différenmatre les« grands »réves —qu'ils leur fallaient
considérer— et les autres, infantiles ou irratidanBe plus, les parents niaient enseigner a lers
fants un quelconque principe dedream control . En réalité, SEWART et GARFIELD mis a part,
aucun anthropologue ou observateur n'a jamais péiroger laSenoi Dream Theoryl n'y a pas de
discussion réelle autour des réves durant lesspdjeuners ; aucune preuve non plus dans les céré-

monies chantées que IBenoicroient pouvoir contréler leurs réves Sadly, we must report that not

34 Nous nous basons exclusivement sur le rapporteseAd effectué dans les colonies mixtBsmiar-Semagn 1962 aug-
menté des écrits dedRARCHEK, repris tous deux pardMHOFF qui, en outre, a entretenu des communicationopeeiles
avec BNJAMIN et ROBARCHEK.

35 Cf. LEARY, « Violence and dream people. »
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a single Temiaf recalled any form of dream control education irldfood or any such practice
amongst adults ; in fact they vehemently denietldnream manipulation has ever been part of their
culture®” » Quant a l'idée que certaines peuplades seraistéa® méconnues ou que la seconde
guerre mondiale aurait marqué une césure dansdpport aux réves, les deux arguments sont égale-
ment réfutés par ®VHOFF® qui dés lors conclut que Senoi people do not have an unusual theory of

dreams™ »

B. Nouvelle réfutation du réve lucide par D  OMHOFF

Au vu du précédent développement, la thése d3er®i Dream Theorgurait du retomber comme un
soufflé. Et pourtant, au grand dam deNIMOFF, « the dreamwork movement survived the critique »
Les raisons sont multiples eOMHOFF en avait déja exposé une part : I'atmosphére deées '60,
I'idée que tout y était possibl#ais il est incontestable que les théoriesuatec)’ et de RRLS" aient

eu également une influence. Plus que tout, il y «@abudainement »—et nous citons toujours
DOMHOFF— le « réve lucide »qui « venait & point pour remplacer la Senoi Dream Themmme la
prochaine Grande Trouvaille pour le dreamwork mogetn» DOMHOFF n’est pas tendre avec ce
« nouveau concefit» : il le décrit ironiguement comme tasolution rapide au probléme créé par la
vérité faite sur les pratiques du réve des Senaisibreconnait une longue antérioritéréwe lucide

« principalement dans la parapsychologie et dammsties lieux a la marge.>ke discrédit est évident

% e lecteur s’étonnera du noRemiarprenant lieu et place de celui 8enoiNous avons simplement considéré ce dernier
comme générique.

37 « Malheureusement, nous devons rapporter que paguiiTemiar n'aurait parlé d’une quelconque fordienseignement
du contrdle du réve dans I'enfance, ou de n'impquelle autre pratique de ce genre parmi les adulten fait, ils ont
démenti avec véhémence que la manipulation des gdirait fait partie de leur culture. »

38 pour plus de détails quant a la réfutation deacgsments, se rapporter & l'article deMMOFF qui constitue la source
principale de ce chapitre.

%9« Le peuple des Senois n'a pas de théorie inhdlgitser les réves. »

40| "apport principal deunc est d’avoir imaginer 'existence d’uninconscient collectif, s’exprimant par des argipés,
schemes mentaux analogues aux instinctdowveT, 1999)

41 Fondateur de I&estalt TherapyPERLS croyait que les réves contenaient toutes lesgsaiii Moi. De cette maniére, cha-
que personnage et chaque objet du réve en repeésemtaspect. Nous nous intéresserons aux implisague leéve

lucide peut avoir sur cette théorie en tenant comptalidfgsentes instances du Moi qui, dans un méme mmant,
s’opposent tout en étant le produit d'une méme @ense. Pour un brillant exemple de ce genrdw cf. le roman de
Stefan ZvEIG « Le joueur d’échecs ».

42 Qui n'est neuf qu’a ses yeux puisque, rappelonsl#evey DE SAINT-DENYS en fait état clairement depuis 1867 et que,
bien avant lui, on en trouve des traces. Pourgiinformations, voir entre autres les notes du CB1®partie des< Réves et
les moyens de les dirigerde UNT-DENYS. Voir aussi les précédents que reléwaBHET : HOMERE SAINT AUGUSTIN
DESCARTESREID, etc.

3 Stephen bBERGEest psychophysiologiste et s’est intéressé encpiéiei auréve lucide sujet de nombreux de ses livres
dont le premier «ucid Dreaming: The power of being aware and awakgoimr dreams sest devenu une référence.
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mais I'argument n’est encore @ personamMalheureusement pourdMHOFF, dans les années '80,
le réve lucideobtint une assise scientifique solide puisque I&eABERGE™ démontra en labora-
toire son existené& DOMHOFF n’est pas aussi catégorique, il accole I'adverladiegedly »a ce que
I'on prétend] a la démonstratiegnbecause, after all, 14 of the verified signalicgsne from LaBerge
himself, and two of the other four participants diok do any successful signaling in three nights in

the lab®® » Ce qui sera relativisé padUVET dans un court encadré sur I'induction au réve kicid

Une étude a montré que le Dreamlight, utilisé awee méthode adéquatmultipliait par cinq la fré-
guence des réves lucides rapporté$JouveT, 1999)En fait, ce que feint d'ignorer @MHOFF, c’est

que leréve lucidereste un phénoméne rare, expérimenté par peuinddod et qui sont, a la base,

« trés motivés et capables d’un bon rappel onirigd®(JouveT, 1999) Mais ce qui importait pour lui
était le reborn de I'espoir d’'undream controldans un nouveau déguisement. Excepté I'étude de
LABERGE DoMHOFFrevient sur d’autres études systématiques réaldees le but de déterminer si le
réve lucide existe ou non, considérant sembletiihme insuffisant ou suspect I'addition des témoi-
gnages« In one such study, sapporte-t-il, I'expérience se déroula avec ssquaur seulement deux
sujets. Mais la encore, il nous faut remettre lesses dans leur contexte : I'étude a laquetde1BOFF

se réfere date de 1982, c’est-a-dire un an a @gires les expériences deBERGE et DOMHOFF re-
connait plus loin que there have been few attempts since the earlysl8@@@emonstrate dream
control during lucid dreamirfj ». «Few »dans ce cas veut diteaucun » sinon DDMHOFF n’aurait

pas manqué de le référencer. Pour parachever gomantation plutét grossiére OBMHOFF rapporte

que Patricia GRFIELD aurait elle-méme apportéa strong piece of negative evidencpimne lourde
preuve a charge]. En 1974, elle passa cing mossayer d’augmenter la fréquence des réves ou elle
pouvait apercevoir ses mains tandis qu’elle doffhavtais cette fréquence n’a pas augmenté signifi-

cativement et ceux des réves ou elle volait orgiaepévolué de deux a quatre pour cent. Passons sur

4 ’expérience consistait & envoyer des signauxmeunk au réveur et demander de lui une réponse —eqplisser les
yeux. L'objectif était double : contrdler sciengifiement qu’il n’y avait pas de réveil tandis quedeeur confirmait qu'il
voyait les signaux lumineux ; d’autre part, ce siggtait censé « rappeler » au réveur qu'’il étieit len train de réver.

45 « parce qu'aprés tout 14 des signaux vérifiés \éemmle ABERGEIui-méme, et deux des quatre autres participatustn
réussi aucun signalement durant les trois nuitsspas dans le laboratoire. »

6 Nous nuancerons cependant ces derniers propmsoguipour nous de pertinence que dans le cas mdvéelucide est
attendu. Souvent, la lucidité onirique appara&dofun cauchemar n'est plus supportable et querlaaience de réver repré-
sente alors l'ultime secours. (cf. nos entretierec&andra Mayaetlchem)

47« Il'y a eu peu de tentatives depuis le début dages 90 pour démontrer le contréle du réve pendarréve lucide. »

“8 Nous pouvons comprendre cette démarche de plasieamiéres. BN JuaN, I'énigmatique —et peut-étre fictionnel—
chamane qui aurait initié Carloa&rANEDA racontait qu'il se concentrait régulierement s sains tandis qu'il dormait.

La tentative de @RFIELD est sans doute a considérer dans cette contilNgtés pouvons comprendre cela comme la volonté
d’'une« prise de conscience de soi-méma Binstar de laache sur le frongue I'on remarque dans un miroir. Ainsi, nous
réalisons que bien souvent dans nos réves, nollgo@gsans corpsSe concentrer sur ses mains serait alors unpgreeges

de lalucidité onirique Notre propre expérience révele que 'expériersteécait a fait réalisable, en situation de révédeic
Personnellement, elle a été remplie de succésldamst du 7 au 8 avril 2009.
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le fait que cette proportion double la valeur penmi(ce qui est loin d’étre négligeable) QNIHOFF
semble confondre la possibilité intrinséque degséucides avec la capacité de pouvoiritekiire.
L’expérience de @RFIELD montre tout au plus que linduction reste hasasd@upas que le réve
lucide n’existe pas. Enfin, @MHOFF fait état de deux very careful and detailed studies of dream
controf’ » [deux études détaillées et trés prudentes suorérdle du réve] par deux psychologues,
David FOULKES et M. L. GRIFFIN, lesquelles auraient également fourni des résuftégatifs. Si les
conclusions sont sans appel, nous pensons quetteadeéest parfaitement inadaptée a la matiére du
réve. Il fut demandé aux sujets de réver a un sujgll hasard— parmi une liste de six suggestions.

Pendant dix jours, ils ont réécrit les réves densé souvenaient. Bien sir, I'expérience fut ureéc

Pourquoi ? Tout d’abord parce que I'on ne réve jamalontairement dés le débun de rares mo-
ments de pleine lucidité (Cinfra), il est possible de se rappeler des moments delde veille et
d’influer sur son réve a partir de ces élémentssMdaut pour autant que I'inconscient du révedr

ou la conscience du réveur lucide— ait considésgeé&éments comme pertinents. Un réveur lucide
préférera généralement jouir de son état sans sleasdser inutilement. Plus important, méme pour
les grands réveurs qui font état de réves luciégaliers, il est trés rare que la fréquence de-ceux
dépasse deux a trois fois par mois. Dans ce canteddliser une étude sur dix jours nous sembke, dé
avant son commencement, lui permettre de rempltesoles conditions de son échec. De méme, lors-
gue DoMHOFF reproche a ABERGE d'étre le meilleur sujet de sa propre étude, ilusgo
incompétence a la mauvaise foi. C'est commersjirochait a un garagiste de mieux réparer les voi-
tures qu’'une personne quelcongyd aurait pourtantson permis ! Tout le monde —ou presque—
réve ; mais s'intéresser au réve est une conditimimale pour espérer un jour faire un réve lucide
désiré Et comme nous le verrons ensuite, réver lucidéeménplique pas encore de pouvoir contréler

son réve.

DOMHOFF reconnait que les résultats qu'il citesndésapprouvent pas la possibilité d’'un contréle du

réve délibéré mais qu'ils indiquent par contre cgieyn tel contrble était possible, il doit étreabe

9|1 nous semble que les méthodes d’induction de téeide représentent ce qu'il y a de plus dommialgezans I'étude du
phénoméne. Beaucoup de charlatans y sont allésidprizpre théorie vaseuse, sans réel succés. Reuméthode
d’induction desujets de révefmais pas déypes de révésle plus crédible —mais non encore éprouvé pemsiiement—
restent les méthodes décrites pas¥Ey DESAINT-DENYS au Ch.7 de la troisieme partie deRéves et les moyens de les
diriger ». Mais jamais il n’affirme pouvoir induire wéve lucide

50 Mais DoMHOFF n'insiste pas sur le fait que ces deux expérienoegté réalisées en 1976, avant cellesxBeRGE

51 Nous reviendrons sur ces principes avec des exsmefrsonnels et aveoBcHET pour qui la conscience de veille et la
conscience onirique, bien que présentant de norsésesimilarités et pouvant communiquer I'une aladre par le biais de
la mémoire, ne sont pas pour autant les mémestinhe donc certain le fait que les priorités daduifferent des priorités
de l'autre.
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coup plus difficile que ce que lesenthousiastes comme\&-IELD » généralement admettent. Ce en

guoi nous ne le contredirons pas.

Derriere le refus du réve lucide et le détournenogeret DDMHOFF opére pour éviter de s'y confronter
directement, il y a la crainte scientifigue d’'ursgmatisme impossible« researchers have to take
people's word for what they dream about, which banan iffy proposition in many instances.
Deés lors, ou considére-t-il —comme il semble ledat que« many claims about dreaming and
dream control outside the laboratory seem to beoalpct of poetic licensé» ; ou il n’a d’autre choix
que, par défaut reconnaitre ses propres limites, son impuissatcenfin, l'insaisissabilité du réve
comme axiome. Pour expliquer la grande tromperigsdaquelle la recherche sur le réve se love,
DOMHOFF revient au contexte historique, décrivarthe human capacity for self-deceptioflasxcapa-
cité de 'homme a se tromper lui-méme] et les tradnels« happy endings américains. Camouflé
derriere cet amer constat, il y a un paradoxetudi@ scientifique du réve devrait étre, sous les\és
décrites, devenue impossible. Or, le laboratoir®d®HOFF est en pleine activité et publie réguliere-
ment. C’est que loin des chemins de traversedda lucideque leDreamwork Movemerdvait incité
DOMHOFF a emprunter, il existe de petites avancéesdans la recherche sur le réve : la découverte
des REM* en 1953 aurait permis de mettre en place despbétigues efficaces ; les techniques de
« image rehearsal gue I'on fait passer pour nouvelles permettentéhiire la fréquence des cau-
chemars ; la formation des premiers réves vere lthgysept ou huit ans prouve guthere may be a
fairly specific neural network for dreaming thatrche studied in a variety of ways. Tous ces élé-
ments concordent & accompagner la théorisatiorédel dans une voieognitive La création d'un
nouveau paradigme, autant défini par ses normesreberceau sociétal que ne I'était I'espoir des
dreamworkers pour DODMHOFF demeurera lente si continue de persistegdaoi Dream Theorgt

I'ensemble des archétypes qu’elle draine.

Le risque est de se borner a I'accumulation kafke@ede données qui nient kenarios du révgis-
gu’au délire. Et dans une derniére inférence qiti fasser pour acquis ce qu’il n'a pas réussi a

prouver, DDMHOFF montre que jamais il n'avait considéré rigve lucidecomme une possibilité

52 « Les chercheurs n’ont d’autre choix que de sedierécit des réveurs, ce qui se révéle étre unpgsition douteuse
dans bien des cas. »

%3 « Beaucoup de déclarations sur le réve et le cdemé réve hors du laboratoire semblent étre ledoibd’une « poésie
personnelle » ».

%4 ’on s'est depuis rendu compte que les réves megigsaient pas uniquement en période de sommaiigeal mais
également durant les périodes de sommeil profond.

%5 « Il est presque certain qu'existe un réseau neairspécifique pour le réve, lequel pourrait &tradié de plusieurs ma-
niéres. »
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sérieuse « rather obviously, you can’t watch dreams whileythe happening, and the dreamer can't

report them while they are happenihg.

% « De maniére assez évidente, il n’est pas posdibkegarder les réves tandis qu'ils se déroulenie @éveur ne peut les
raconter tandis qu’ils se déroulent. »
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2. L'expérience du réve lucide

SCIENTISME, METAPHORE STRUCTURANTE ET NARRATION

Kilton STEWART n’était pas un scientifique. Ni un anthropolog@@mmunément, on dirait de lui
gu’il était undoux réveur Son voyage en Malaisie fut le prétexte au partigee expérience vécue
mais dont I'étrangeté semblait interdire la rigudia figure du « peuple traditionnel » était cette mé-
taphore dans laquelle saarration serait, pensait-il, audible. Dans un premier temespari fut
réussi’. Mais en réalité, il commettait une erreur. Tr@uphr ce qu'il révélait, ressentant le besoin
d’'un cadre qui aurait détouré et expliqué ses mppa instrumentalisé le peuple dgsnoiscomme il
aurait pu le faire de#volofs®. (MBoDJI, 1998-1999) La recherche sur le réve en est, edijmui en-
core, au méme point : se confronter a une volont@ire sans doute— de donner des apparats de

scientificité.

Aucun artiste pourtant n’a d0 attendrepiteuvespour réver son art. Aucun enfant, exténué et l&bri
par ce cauchemar d’'ou avec peine il s’extirpe, céaterait qu’'on lui 6te le caractéegpérimentalle
cette« chose qu’on appelle réve Aucun adolescent ne trouverait sensé de réduiaistiques la
sensualité d’'un réve dont le plaisir fugitif eténse I'oblige au réveil a laver ses draps. Ceux-la
—c’est-a-direnous-mémess—veulentraconter leurs réves. Le réve est une fiction. De celle fqii
pleurer au cinéma. A ce titre, I8enois’'ont pas la valeur anthropologique @&snoismais la valeur
littéraire desEmanglons, des Ecarassins, des Omobuls et des Orbastribus inventées de toute
piece par Henri MCHAUX dans sork Voyage en grande Garabagnebst-ce a dire que parce gu'elles

sont fictives, ces tribus ne nous disent rien 2dl®¥ment pas.

Il nous faut voir la démarche dagEwART comme celle d’un romancier. Mais la valeur du rorea-

rait & prendre ici selon les critéres de MilabN®ERA pour qui le roman n’a de sens que s'ilaitque

seul le roman peut dirddans son contexte historiQugES/ART a choisi de procéder de la soptce

gu'’il 'estimait la meilleurecomme le marquis D’ERVEY DE SAINT-DENYS choisissait, presque un
siecle plus t6t, de publier d’abord anonymement@omage sux Les réves et les moyens de les diri-
ger » Lui aussi s’était battu contre les sceptiquesate époque, posant la question des compétences
gu'il ferait valoir pour traiter le réve lucide sabtre« docteur en médecine, encore moins en philoso-
phie » Pourtant, depuis ses quatorze ans, il prenait pajet de ses croquis les souvenirs des réves

qui 'avaient impressionné. Puis,stimulé par le désir d’enrichir cet album, [illa&coutumait a rete-

57 Cf. le succés de ses écrits aupré®deamwork Movement

%8 MBoDpJI met en évidence le rapport spécifique de la celltuolofau réve, lequel permet de mettre en relation desrhes
avec leurs ancétres. L'auteur précise que danas;edoute interprétation psychanalytique du réve, samsautions, pour-
rait s'avérer dangereuse, voire déstructurante »
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nir de plus en plus facilement les fantasques élésrae ses narrations illustréeslbfaisait le constat
gue « les lacunes devenaient plus rares ; la trameideglents se montrait plus suivie, quelque bi-
zarre qu'elle fOt dailleurs. »Son étonnement est pourtant grand quand il réajise « les
psychologues et physiologistes les plus célébragmiva peine jeté quelques rayons d'une lumiére
indécise sur ce [gu'il] imaginait avoir été de lepart I'objet d'une élucidation directe. ¥ ajoute
plus loin« qu’ils soutenaient méme, a I'égard de certainér@menes, des théories dont I'expérience
pratique [lui] avait souvent démontré la faussetéParadoxalement, ce sont ces réticences qui
'encouragérent a résoudkequelques-uns de ces mystéres psychologiquesolas olairement com-

pris [...] durant le sommeil lui-méme »

FORMULATION DU REVE LUCIDE

Petit & petit, 8INT-DENYS a pu mettre des mots sur cette faculgélaquelle [il a] di la plus grande
partie des observations consignées [dans le liwr@] savoir« celle d’avoir souvent conscience en
dormant de [sa] situation véritable, de conserviars, en songe, le sentiment de [ses] préoccupsation
de la veille, et de garder par suite assez d’emgine[ses] idées pour en précipiter le cours dagiket
ou telle direction gu'il [lui] convenait de leur iprimer. » (HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 3)
Ce passage est, a notre connaissance, le premiiétisteire a rendre compte, aussi clairement,ale |
lucidité onirique. Pour lui, & force de persévémrcbon nombre de personnes arriveraient a maitri-
ser les illusions de leurs songesun résultat qu’il reconnait commeinattendu »mais non point

« morbide ou anormal.>Dans I'ensemble de sebservationsSAINT-DENYS a aussi su faire la diffé-
rence entre ce qu’il @ senti, éprouve, reconny «ce qu'’il croit seulement avoir entrevietx ce que

des expériences réitérées [lui] font tenir pourte@rs. »(HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 6)

DES INVARIANTS

SAINT-DENYS avait la conviction que si le réve est un royaaue formes mouvantes qui, par défini-
tion, ont vocation a I'oubli, la pratique permettaialgré tout d’obtenir quelqueertitude La question

ici soulevée serait la suivante : le réve, mat@reonstantes fluctuations, offrirait-il parfoissdgats
suffisamment stables pour pouvoir étre gelés dandarigage —propre a la remémoration— a l'aide
d'une consciencen alerte? Est-il possible @xtraire du réve des éléments sans que cet acte n'en
modifie leur nature ? Pour reprendre la note deERIDGE, h'a-t-on jamais eu cette chance de conser-
ver entre nos maina rose du paradi® Si a cette question, nous pouvons répondreégffirnative,

ne pourrait-on pas dés lors inférer que d’autréméhts que nous avons percus dans le réve seraient
également crédibles ? De proche en proche ne-sergits le réve dans son ensemble qui possederait
une réalité intrinseque et ne pourrions-nous p@sre que cette réalité-la est irréductible a tadit

que I'on en ferait ? Comme le souligna&RVEY DE SAINT-DENYS, ce n'est pas tant le réea soiqui

fait preuve d’incomplétude mais plut6t notre inceétgmce a nous en souvenir habilement.
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Dans une nouvelle du recu&ilFictions » BORGESimagine, enserrée dans de nombreuses mises en
abime qui refusent de dévoiler la paternité deseots, I'histoire dJgbar, un monde fantasmé dans
lequel les métaphysiciens d#n « ne cherchent pas la vérité, ni méme la vraisendda ils cher-
chent I'étonnement. Ainsi, «une école déclare [...] que pendant que nous dosmgnNnous sommes
éveillés ailleurs et qu’'ainsi chague homme est deammes. sNotre réalité ne serait que le réve de
notre double dont le réel serait, sans contestee we onirique. L'idée est enchanteresse et mejii
certains égards la conception du philosophe irland2ERKELEY dont l'idéalisme empirique
—TI'immatérialisme— venait a nida réalité selon le principe que les diverses sensations ou impres-
sions de nos sens ne peuvent exister, quel quiegodssemblage, [...] que dans un esprit capable de
les concevoir. »Par conséquent, il était insensé polBREBELEY « de parler de I'existence dans
I'absolu des objets inanimés, sans considérer sbist ou non percus.®r le réve peut étre pergu par
les cing sens. En ce qui concerne la vue et I'agla, parait évident. Quant & moi, je me souviens a
précision d'un réve ou le whisky que je buvais avaigolt d'un pur malt tandis que I'alcool
s'écoulait le long de ma gorge dans cet échaufferoaractéristique qui nous le fait apprécier. Les
souvenirs d’odeurs et de parfums sont courantdgande dans un réve lucide, je m'étonnais agréa-
blement de sentir le vent contre mon visage. $i Soit BERKELEY, il n'y aurait donc, a proprement
parler, aucune distinctiogvidenteentre ce que nous hommar@e et ce que nous nommons si faci-
lementréalité. Plus encore, si undmmunicatiorentre ces deux univers est envisageable et gne I'o
peut obtenir, & ce propos, dartitudequ’elle n'est pas tronquée, alors le réve obtaatte ontologie

propre qu’on lui dénie habituellement.

Kilton STEWART est le premier, dans sa description fictionneles 8enois a effleurer l'idée
d’invariancesque I'on pourraiextraire directement du réve. Souvenez-vousa gift from the dream
images, such as a poem, a song, a dance, a des@painting. »De cette énumération, nous ne re-
tiendrons que le poéme. En effet, le seul moyemeddre compte d’'un réve est derézonter; a
l'instar de n'importe quel souvenir —réel ou fames— seul le langage est a méme de transformer
une expérience essentiellement analogique er wopie »digitale. Or, il existe des éléments du réve
qui sontdéjades objets de langage. En demandant au réveesdariporter du réve a I'éveil, ceux-la
ne subiraient aucune modification. Ces objets dgdges sont desvariants La rose de OLERIDGE
était une phrase, elle était un poenbrurant la nuit du vingt-six au vingt-sept janv2909, j'ai fait
I'expérience, pendant un réve lucide, d'une deicesriances. Volant au-dessus d’une ville futuriste

gue j'ai pris I'habitude de visiter dans mes songes

« J'étais a la recherche d’'un objet dont un liviennmé « la guerre des ventdai-

sait mention. Sur une petite colline, je finis p@couvrir un grand moulin. Ses ailes
étaient sculptées en feuilles d’acanthes commedisines corinthiennes. C’'était

une évidence, le livre parlait de cette construttio
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Dans ce cas, c'est le titre de ce livre inexistantest unenvariance Alors que le réve aurait pu étre
raconté d’une maniére différente, que moi-mémeejeékcrirais peut-étre autrement, le titre de cet
ouvrage ne changerait pas. Il resterdid guerre des vents ici, la phrase est intimement liée a un
scénario, des images et umstoire Il n’en va pas toujours de la sorte. Parfois,élee est dénué de
représentations, i€veurn’est queconteur il se raconte a lui-méme une histoire qu’en méneps il

invente. Je me souviens d’une phrase que dansscoutls onirique je pronongais :

« Si dans le conflit, une femme ne s’en va past gee secretement, elle souhaite

t'embrasser. »

I me semble que pour étre tout a fait completuttes phénomenes d'invariances doivent étre men-
tionnés. Il en va ainsi deymbolesgraphiques simples : un&oix apparaissant dans un réve sera
identique dans la réalité. Un de ces premiers jdiawil 2009, j'avais révé d’'un cercle traversétie
calement par une ligne : ce symbole était, dans semge, maconnique. Je n’en ai pas retrouvé la
trace dans la réalité sinon sur les boutons pdumal et éteindre les appareils électroniques !
Le symbole est invariable mais sa significationiediscutablement autre a travers le prisme desnotr
(in)conscience. Outre les symboles, des chiffras/get étre arrachés au réwaya C.témoignait
ainsi de plusieurs réves de nombres qui compottaiea serie impressionnante de décimales qu’elle
était en mesure de rappeler a I'éveil. Plus étonnakbahadur un Népalais de trente-deux ans, me
confiaient réver de chiffres, entretenant avec eguw rapport affectif « Le trois, le cing, le sept et

le neuf revenaient souvent. Je n‘aimais que cdfehi Maintenant, je les aime tous. Parfois, jeeré
des chiffres de la loterie nationale et, & chacpis ue j'en réve, je gagne. A trois reprises, gagné

100.000 baths [2134). Depuis longtemps, ¢a ne m’est plus arriv&. »

%9 | a seule certitude du réveur qui, avec beaucouiffieultés a réussin fine, & n’extraire qu’'une phrase de son réve, est
que cette phrase est une part seulement d’'un disptus long, qui tantot fut indicible tantot shjpide qu'il était impossible
d’en garder quelque chose. La nuit tombée, lelsatéte encore. Mais il n’éclaire plus et par ai ést invisible. Au soleil
de midi, il éclaire a pleines forces mais cettedoméme devient la condition de son invisibilitéisgu’il provoque
'aveuglement.

% Lorsqu’on recoit ce genre de témoignages, la médiast éminemment nécessaire. Mais taire ce quayais pas suscité
par mes questions me semblait problématique. Dagtze Lokbahadur n’était pas le premier réveuidei@ faire état de
réve d’anticipationAlya, une Belge d’origine tunisienne, me confiait csttegguliere histoire « J'avais révé que I'on avait
coupé la main de ma grand-meére qui habitait enesr& unisie. Le lendemain, j'ai raconté ce réve gueouvais stupide a
ma propre mere. Plus tard dans la journée, on rtéléphonait pour nous annoncer que suite a une digal@an avait di
couper le pouce de ma grand-meréRour ma part, lors d’'un voyage au Pérou, j'ai gwé mon amie m’appelait de Belgi-
gue en larmes, me suppliant de rentrer parce guesthit« besoin de moi.»Ce réve me troubla tellement que je le
retranscrivais dés le lendemain dans mon carnebykge. J'étais alors dans un canyon ou il n'ytgvas d’électricité et
aucun moyen de contacter mon amie. Trois jourstphas de retour dans la ville d’Arequipa, j'appaénpar mail le déces
du papa de mon amie et je fus rapatrié en urgémcmarquis D’HERVEY DE SAINT-DENYS qui avait déja constaté la véracité
de ces réves les expliquait de la maniére suivantgesprit peut continuer ses recherches dansdegss ; il peut étre
conduit [...] a des idées qu'il n'avait pas. [...] Cefterspicacité si puissante est assurément un dés &s plus intéres-
sants du sujet qui nous occupe. [...] D’ou suit qujwand nombre d’événements futurs étant déja p&pdans le présent,
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A coté desnvariancesindiscutables, il y a d’autrasadeaux des morceaux de réves qui deviennent
des ceuvres. ERGES raconte qu’Havelock IS, dans une étude psychologique, comparait
I'extraordinaire cas diKubla Khande GOLERIDGE au compositeur Giusepp@HATINI qui « réva que

le diable (son esclave) exécutait au violon unealjgieuse sonate.»A son réveil, RRTINI déduisit de

« son souvenir imparfait be Trillo del Diavolo. SAINT-DENYS dira du méme événement qUeRTINI
s’endormit préoccupé par la composition d'une sk qu’au moment ou il se croyait, en réve,
livré de nouveau a son travail et désespéré depsand’inspiration, il vit tout a coup le diable lui
apparaitre, saisir son violon et jouer la sonatenttadésirée avec un charme inexprimable
d’exécution. HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 182) Le cas de R.BrEVENSON est bien connu lui
aussi. L'idée dr. Jekyll et Mr. Hyddui serait apparue en songe. Pour ma part, jiaidaéve d'un
scénario qui me paraissait magnifique. Consciegtre’dans un réve, je me suis promis de le retenir
et, une fois réveillé, de rechercher des subsidaslp réaliser et en faire un court-métrage. Leopy

sis tient en trois lignes :

« J'ai révé d'une trés belle jeune femme qui vedaitouer un appartement au der-
nier étage d'un immeuble. Visitant les lieux, edle rendit compte qu'il était

possible de faire du vélo sur le toit. »

Je ne connais aucune institution ni aucun produgiédis a financer un tel projet. Ce qui me serhblai
formidable dans mon réve se révélait au mieux énggsant, au pire ridicule dans la réalitERVEY

DE SAINT-DENYS avait déja relevé ce faik: J’'admets sans difficulté quaRTINIait pu composer [en
réve] une excellente sonate. Quant aux travauéréittes accomplis en songe, j'estime que la haute
opinion qu’on s’en fait parfois au réveil tient $omt au souvenir tres incomplet qu’on en garde. »
(HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 72) Réver une ceuvre qui se révele étreg\ail, aussi bonne que
l'idée gu’'on s’en faisait dans le réve est quelghese de rare. Les exemples deLERIDGE, de

TARTINI et de SEVENSONsont fameux mais ne devraient pas en occulterréetéae extraordinaire.

ENTRER DANS LE REVE ; ENTRER DANS LE REVE LUCIDE

HERVEY DE SAINT-DENYS rapporte qu’'unx philosophe de Geneve, Georges Le Sage, faiignd
devenir fou, en s’efforcant inutilement de surprendans son propre esprit la transition de la \eill
au sommeil, ou pour mieux dire au song€HBRVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 24)’erreur commise
par le philosophe aurait été de vouloir saisir mant-clef, un « déclic » délimitant de fagon dda
succession deflées-imagegjui précédent I'endormissement avecstsgelui-méme. Pour 8NT-
DENYS, cette révasserig, C'était le songe a son débukeb« en se torturant I'esprit par une préoccu-

pation incessante, il arrétait précisément ce conaturel et spontané des idées, sans lequel le

I'ame devinera d’elle-méme le futur quand elle alarjuste intuition du présent. Gette explication rationalisante est —
certes— intéressante mais semble ne pas toujoffire su
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passage de la veille au sommeil ne peut s’accompl{HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 24)

Il concluait que« la transition s’opére de la réverie simple augég plus lucide sans que pour cela
'enchainement des idées soit aucunement interrom(HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 25) S'il est
vraisemblable que I'enchainement des idées neeg’arhpt pas, il n'est pas possible pour autant d’en
suivre consciemment le cheminement. Le passaga deille au réve s’opére en quatre états. Le pre-
mier correspond a celui décrit pami®r-DENYS, I'association rapide des idéequi démontre

« I'affinité en vertu de laquelle les idées s’apped les unes les autres.Simultané a ces instants ou
l'esprit vagabonde, se produit un second état, hénpméne particulier ou I'engourdissement

s’accompagne de I'oubli de se penser pefisditc’est bien cette conscience-la qui sera rééetiors

d’un réve lucide. Mais l'oubli est dans un prentemps inévitable et permet aux idées de s’articuler
ensemble pour former les premiers contours d’'usming. Ce qui scelle le réve serait alors le ppessa

de la bidimensionnalité démageset desidéesa un nouvel univerdridimensionnelcette fois, en

lequel notre conscience individuée se donne liitlngle se mouvoir.

L’entrée dans un réve lucide passe toujours paguesre états précédemment cités, méme lorsque la
lucidité succéde directement a I'endormissementta@es situations semblent néanmoins favoriser
I'apparition des réves lucides. Un réveil prématsuéi d’'un rendormissement constitue un terreau
fertile au réve lucide. Le vingt-et-un janvier 20@&ns la matinée, je fis ce qu’'on appelle des réees
faux-réveil apres que mon amie s'était levée et s’en étddtealla plupart des gens ont fait
I'expérience de ces réves dans lesquels ils creimtit de leur lit, aller aux toilettes, prendeaii dou-
che, s’habiller et partir au travail pour se rendoenpte, en sueur, que tout cela n’était qu’'un &ve
gu'ils étaient encore confortablement couchés d$eus couette. Il arrive souvent que ces réves se
fassent a la chaine et que le réveur prenne unstaropsidérable a se réveiller effectivement.
La proximité ducontenu du révavec laréalité —tant dans le réve que dans la réalité, l'indiweut
sortir d'un sommeil qui le trompe—pourrait expliquer pourguoi cette expérience perphes facile-

ment au réveur de prendre conscience de son état.

« J'entends un bruit de clefs et la porte de I'appaent s’ouvrir. L'électricien de-
vait venir aujourd’hui mais je ne I'attendais past&. Or, c’est une jeune fille qui
entre dans la chambre. Je réalise alors que je @more. Plus tard, quelqu’'un a
nouveau entre. Persuadé de la réalité de cettaugivn, je me force a me lever.
Deux personnes que je ne connais pas sont a liguéet se moquent de moi. Je ne

leur dois rien et décide de les mettre dehors. Maipeine sont-ils partis que

51 Ce sont ces deux états que I'on définit égalemant gtat hypnagogique. x£élia GREEN mentionnerait la possibilité
d’entrer dans un réve lucide consciemment depéiatide veille. Elle aurait nommé ce mode d'apjuarite la lucidité
WILD (Wake-Initiated lucid dream)sN’en ayant jamais fait I'expérience personnebety n’ayant regu aucun témoignage
allant dans ce sens ni lu aucun auteur en décri\epierience, j'émets de sérieux doutes quantattacité de ces dires.
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j'entends, de loin, de nouveaux arrivants. Je naén# jusqu’'a la porte d’entrée,
mes joues raclent le sol. Une petite fille et saens®dnt la et me regardent avec in-
sistance. N'ayant pas mes lentilles, je ne vois lpaa leur visage. Puis la petite
s’exclame : « Maman ! Tu es la aussi ! » Je meuret® et apercoit sa mere dédou-
blée dans mon dos. C'est une géante! C’en est!tdgp décide moi aussi de
« grandir » et tandis que je me sens « pousserprseridre de I'ampleur, je prends
aussi conscience que la réalité ne devrait pas ereettre ce genre de choses. Je

suis donc dans un réve | »

Ce réve deécrit une fagon d’entrer dans le révalicbouvent, une situation que le réveur estime ex-
ceptionnelle ou anormale lui fait prendre consagede son état. Dans de nombreux cas, la situation

que le réveur vit est cauchemardes@andraraconte :

« J'étais dans une cave avec des vodtes. J'avesgspteur, je me sentais étouffée. Il
n'y avait aucun moyen de sortir. Puis, j'ai réaligée j'étais en train de réver. Ca

n'a pas arrangé les choses, puisque je n'arrivas p me réveiller. »

Ce témoignage est important parce que la luciditéque n'a, dans ce cas, pas permis au probleme de
se résoudre. Pire encoi®@andravivait comme une angoisse l'idée de prendre censei de réver.
Cela sous-entendait d’'une part le cauchemar, @agpdirt 'impossibilité d’en sortir. L'expérience
aidant, elle a appris a « retourner » les conrmiatet a considérer quepuisque c’est un réve, je ne
crains rien » En découle alors I'éveil ou le changement deetalnl PouMaya C.c’est aussi lorsque

la « finalité est atroce xue la conscience reprend le dessus, elle ajage tput change alors et je
me dis que ce n'est pas gravele. réveur prend conscience de son état en s'adresse phrase a
lui-méme :« Maya, ne t'inquiéte pas, tu n'aimes pas ce quyasse, donc tu réves Soulignons éga-
lement que le sens logique n'a pas disparu. Ayaittégson cauchemar suite a la lucidité onirique

pour un nouveau tableaMaya C.seconfirme que cela n'aurait pas été possible dansdlité :

« Tu vois Maya, tu es passée de la-bas a ici enfaieeTu es bien en train de ré-

ver. »

La récurrence de I'expérience rend plus « compéteAinsi, Maya C.affirme maintenank ne plus
avoir besoin de [se] réveiller parce qu’elle sail’gn toute situation, [elle peut] s'échapperMais
une fois« sauvée »elle reperd la lucidité onirique. Par son témaigm Ichemconfirme ce quiaya
C. disait précédemment« Chez moi, la lucidité apparait quand je n'ai pldisutres choix » Alya
parle de« I'apothéose de I'angoisseet affirme que« c’est la lucidité ou la mort.»On voit claire-

ment le lien fort qui unit le cauchemar avec ladité onirique. Rares sont ceux qui ont toujourgeré
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lucidement avec plai$ft Il y a cependant deux constantes. Le réve luajgsarait beaucoup plus
fréquemment chez des individus qui s'intéresseleuis réve¥ et la régularité offre petit a petit au
réveur de se détacher de son cauchemar pour tranesfée réve en un moment profitabRauline
raconte quex fascinée par le monde de [ses] réves, [elle] alw@ssayer de le controler.lehemse
souvient de ses réves depuis I'age de vingt ansx-Gielui ont permis de s’apaiser un peu lors d’'un
deuil tres difficile. Il tenait un carnet de sesea$.Alya raconte que pendant ses six premieres années
en Tunisie, elle avait eu autour d’elle 'exempksdemmes qui le matin se racontaient leurs réves.
Lokbahadurse souvient toujours de ses révesle me souviens de chacun de mes réves, pendant la
nuit entiére. La plupart du temps, je ne réve pagea suis consciefit Je sais que je dors, je ne
pense pas, je suis conscient que je me repose.jdd@s. »La dimension culturelle est aussi a souli-
gner: mes témoignages vont de la Tunisie au NépalLiban a I’Amérique latine. J'émets
I'hypothese que, proportionnellement, la cultureidentale n'encourage pas a considérer le réve
comme un vécu sensiBte Est-il possible, partant du cauchemar, de fdireéve un instant de plai-

sir ? Les témoignhages sur le plaisir sexuel pendantéve lucide sont nombreux. Pdsandra le

plaisir était intense, la lucidité permettant desketoute inhibition.

SE PENSER PENSANT : LA CONSCIENCE DANS UN MIROIR

Kathleenme demandait comment étre certain que la luclité I'on attribue a un réve n’est pas

« projetée » sur un réve dont le souvenir appargitsteriorj particulierement précis. La réponse que
je lui donnais est simple : dans le réve lucidezdascience de son état passe par la mise en mots d
celui-ci grace a une conscience réflexiveje suis en train de réver Dit autrement, c’est la capacité,
dans le réve, dse penser pensarh cela, deux écoles : soit I'on considére quéecatitoréférence est

la quintessence du réveur ; soit qu’elle annitolgteé pensée. La premiére pose les conditions de la
démiurgie ; la seconde sclérose le réve. Nous mdwdms plus tard sur 'omnipotence que le réveur

lucide peut, théoriguement, s’enorgueillir d’attéie. Mais arrétons-nous un instant sur I'effet clé-s

52 C’est le cas deaetitia qui, souvent, révait lucidement. Elle racontaifpenfiter pour« voler » Paulinea également fait le
souhait de réves lucides ¢a a fini par marcher. J'étais alors en haut d'iatus. J'ai essayé de me jeter du talus pour voir
ce que cela faisait. Rour ma part, j'ai toujours fait I'expérience dive lucide comme une situation agréable. J'anfait
premier réve lucide trés tot, j'avais moins dealis. L’occasion ne s’est plus présentée jusquuege m'intéresse sérieu-
sement au phénoméne. Depuis, les réves lucidessedent a raison de deux ou trois par mois.

8 Cela se révéle inexact padBandra C’estparce qu’ellea vécu des expériences de réves lucides, qu'etbermencé a s'y
intéresser.

54 Si cette affirmation peut sembler péremptoire desniéres recherches sur le réve ont prouvé quérairement & ce que
I'on pensait, on pouvait ne pas réver.

5 Selon BoucHET, « la culture se présente comme un cadre dont Wiemn d'étudier I'influence, mais elle fournit ausse
méthode d'approche du phénomeéne [du réve lucittebqu'elle limite son émergence elle ne I'empéa®ed'apparaitre,
mais le codifie. Pour cette raison, si le réve diecest un phénomene naturel plus ou moins répalndhit étre possible,
connaissant son existence, de le retrouver a piostesous d'autres formes dans d'autres culturesievdans la notre. »
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rose qu'aurait tendance a provoquer la luciditélsuéve. Reprenons le réve Baulineau moment

ou elle se jette du haut d’'un takapour voir comment [son] réve allait réagir. »

« J'étais euphorique de pouvoir abandonner toukghition. [...] Mais rien ne s’est
produit, le décor de mon réve a disparu, tout gdis et je ne pouvais plus rien

faire. Apres m'étre rendue a I'évidence, j'ai déeide me réveiller. »

Si I'on consideére le réve lucide comme un outil psel sortir d’'un cauchemar, il est également logiqu
gu’une fois I'objectif rempli, le réve s’éteigneeavla lucidité. Mais si le réve lucide est dédirgerait
intéressant de voir en quelle mesure « I'instameescientielle » chargée du « scénario » du réve ent
en confrontation avec cette autre instance quitleba est bien I'un des grands paradoxes deda lu
dité que BOUCHET décrit en ces termesc:les réveurs agissent comme s'ils avaient affaiten donné
qui leur est extérieur, sans pour autant cessecalgsidérer leur environnement comme relevant de

leur seule subjectivité. »

PourSandra vouloir diriger le réve lui faik perdre le pouvoir »Soit elle se réveille, soit elle se ren-
dort sans lucidité. Pour ma part, je prenais cdesnte trente janvier 200%< La lucidité onirique
sollicite des ressources importantes : d’'une pamipgarder la conscience en éveil, d’autre part pou
soigner le «visuel » du réve. Mais les qualiténseistiques du réve semblent pétir de ces exigen-
ces. »Un peu comme un jeu vidéo ultime ou le personnamerpit se déplacer librement, sur une
surface illimitée et faire ce qu’il veut sans battgculier. Vient un moment ou il hausserait leadps

se demandant : a quoi bon ! Un autre réve lucide gohfirmé cette impression latente. Aprés m’'étre

envolé,

« ...j'arrivais dans un grand batiment industriel. & suis posé sur un parapet et,
surpris de me faire cette réflexion, j'ai resseami 'ennui. Il ne se passait rien. Le

paysage ne se modifiait pas. Je n'avais plus rigaira. Je me suis réveillé. »

SAINT-DENYS faisait déja mention de ce genreidhui: « Une nuit que je me sentais, en dormant, la
pleine connaissance de mon état véritable, [...]Jggardais passer avec assez d'indifférence toute la

fantasmagorie, d'ailleurs trés nette, de mon somme¢HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 156)

Une piste permettrait d’expliquer ce phénoménd’oSiestime que se souvenir d’'un réve estaate
de transgressigrsepenser pensardans le réve serait ut@nsgression totaleQuel est donc encore
le sens des gestes qui restent trop lents lorsoug néalisons que notre conscienceaassidu coté de
I'ennemi ? Alors, il nous faut renverser la phrdseRMBAUD : Si « je est un autre Bautre est un
« je » Le réve lucide s’exprime par une conscielnoalisée—Ile je onirigue— qui ne se trompe pas
sur 'univers qui I'entoure ; cet univers qui esewpart aussi de ¢e. Le contenant est contenuvite
versa Si le réveur prend conscience ifj@st aussicet ennemi qui le pourchasse, le révmaifuit plus

L'intrigue, blessée dans son élan, s'arréte ; rdaisjuelleintrigue parlons-nous ? &.ROBERT distin-
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gue trois acceptions. Ensemble ou séparémentpoeed dintriguesagissente réve et, en retour, le
réve lucide lesransforme L'intrigue, c’est une situation compliquée et emiassante ; un ensemble
de combinaisons secrétes et compliquées visaritearéussir ou manquer une affaire et I'ensemble
des événements qui forment le nceud d’'une piécbédre, d’'un film ou d’'un roman. Adaptées aux
réves, ces définitions supposent une partsdemissiondu personnage onirique a lintrigue qui
I outrepassgpermettant son inclusion. Les personnagesafxK se meuventlans I'étrange réetlu
romancier —ou plutét, dans wffet de réel—et leur enfermement est directement dépendargide |
incapacité a mettreet effet de réel en caysa distance, de ititerroger. L'intrigue se crée sur
'inconscience deK. qui, impuissant a reconnaitre I'impossibilité @poimdrelLe chateayun’oppose
aucune révolte asur placequi le guette. Le réve archétypal qui rejoint eeté est celui ou le réveur
tente de fuir tandis qu’une force contraire invisibemble le retenir par la manche ; ce sont lagypo
qui, face a I'ennemi, ne peuvent frapper. Par oftipos le réve lucide offre au réveur cefidse de
distance ce regard vers l'origine de la fuite. Le révetang lui-mémantrigué, I'intrigue n’est plus en
mesure de I'outrepasser. Un glissement s’opeéintrijue n’est plus logée dans une formesdéna-
rio mais est entierement comprise d#astoréférentialité du réveur. Celle-ci risque de s’éterniser
dans un commentaime soi a sosur la lucidité onirique, jusqu’a ce que celles@stompe, quitte a
revenir plus tard et rendre a I'histoire, danstémstice, I'espace dubli gu’elle requiert pour se cons-
truire. Dit autrementk cette autoréférentialité vide, c’est-a-dire tdoggique, est le terme par lequel
le réve, qui devenait lucide, implose doucem&hREROBON, 2009) Or l'intrigue spécifique au réve
lucide, cette embarrassante situatiorcommence« en cet endroit méme ou «c¢a coince » »
(PEROBON, 2009), ou seulsubsisteune autoréférentialité dont le tissu est, au mi¢axascination,
au pire, comme pousandra la peur. Une prise de contrble du réve par leuége feraien réaction

et correspondrait a un décoingage qui, par la leeseanterdits sexuels, familiaux ou dans un nouvea

rapport & la mort, va se réapproprier, parce queist pas dupe, ceffet de réepropre au révé.

Cela signifie également que la lucidité n’est pasua instantotale Elle évolue sur une échelle dont
la gradation est constante. Nous considérons quésit pleine lorsque le réveur la met en mots. J'ai
notamment fait ce réve étrange d'un homme, s'dtdans sa longueur, qui vraisemblablement s’était

épris de mon amie. Implicitement, nous avions caowtun duel.

« Dans un décor se situant entre l'intérieur d’'ucethédrale et un hall de gare,

nous sommes face a face contre un des murs. EBessdnement, de le frapper au

5 Ces citations sont issues de correspondancesafiegtes. S’en référer a la bibliographie en firtrdeail.

57 Comme nous le verrons plus tard, cetige de distance conscientieid’apparence de I'objectivité mais est une instan
avant tout émotionnelle, ce que I'étaspectateur prenforcé par la lucidité, tend a occulter. Le €pie lesx consciences
oniriques » au final,« n'en font généralement qu’a leur tétem est la parfaite illustration. Voir, a ce progofa, la

« nouvelle attitude métaphysique » suggérée paicBET.
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visage. Son visage imperceptiblement change, iedeun squelette doré. Je sais

qu’il pratique le vaudou. Je sais aussi qu'il sagite je cherche & faire des réves lu-

cides Pour autant, je n'ai aucune conscience d’étre glam réve. Ses bras sont
tendus, ce ne sont déja plus des bras. On se redix@ment. Je sens qu'il essaie de
pénétrer mes pensées. Je me fais encore croirgegpeux lutter. Mais a mesure

que son étreinte se resserre —nous sommes maihé&marelques metres du sol—

il me possede completement, je ne peux plus bowger.

L'inconscient est espiégle et les dialogues ave@ddité sont fréquents. Savaeans le révejue je
souhaiteréver lucidement’a pas provoqué le déclic menantréue lucide Dans certains réves de
faux-réveil en un éclat, I'on revient & la raisoR je ne suis pas debout, je dors encarednon plus,

ce n’est pas le gage de la lucidité. Et quand biéme la conscience de son état serait totaleriles p
rités qui s’y manifestent ne sont pas toujours Igingis a la conscience de veille. Dans sa these de
doctorat, BOUCHET constatait déja que la « conscience de son étatréveur lucide est a ce point
telle que des chercheurs I'expliquent par I'émergence de dascience de veille dans le réve ».
Or, BoucHET®® soutient gue celle-ci différe radicalement deestl: « une étude attentive de la litté-
rature montre que l'activité conscientielle n'a pasméme forme dans le réve lucide et au cours de
I'état de veille. sl ajoute que 4a lucidité oniriqgue est une forme de consciencecHjgue, trés diffé-
rente de la conscience éveillée, et ne peut émedeesur le modele de la conscience de veille algr
son acuité. sMais cela pose un évident problémePour préserver l'identité du sujet tout en mainte
nant I'existence de consciences différentes pourméme sujet, il devient alors nécessaire de
considérer —au moins a titre d’hypothese— que tkhonad’inconscient est, en ce qui concerne le
réve, relative. >Pour établir la pertinence de I'appellation « réx@de », BEDUCHETpropose alors une
série de conditions de la conscience de soi en:réaeoir qu’on réve ; se souvenir de sa vie dievei
disposer de sa faculté de raisonner ; disposermdelont&’. Si ces caractéristiques correspondent
également a la conscience de veille, poser quecidité onirique ne s’explique que par une résur-
gence de celle-la tend@réduire I'exploration du réve a une comparais@s diacultés du réveur avec
celles que I'on connait de I'état de veilleta interpréter toute divergence comme «iiéfaillance
conscientielle plutét qu’une propriété oniriquee mettant en cause la lucidité. D’autre pargskort

de cette attitude qu’aucune nouvelle forme de dense« ne peut émerger autrement que par varia-

tion d'intensité ou combinaison d’élémentBauCHET préférera décrire la spécificité de la lucidité

% Toute citation concernant la comparaison entmiescience de veille et la conscience oniriquesesit mention explicite,
de BOUCHET, 1994.

%9 Ces conditions sont similaires a celles que prdpbaateur Paul FOLEY : « le réveur sait qu'il réve ; il dispose de son
libre arbitre ; d'une faculté normale de raisonnerhed'une perception a travers les cing sens coaipla a la normale ; de
ses souvenirs de I'état de veille ; il se souviamtaitement de son réve au réveil ; il est capabieterpréter le réve a l'inté-
rieur méme du réve. (THOLEY, 1997, 61-62)
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onirique comme l& passage d’'une conscience passive a une consa@etice » mettant en présence
'idée d’'une« évolution conscientielle. "Mais comme nous en avions eu I'exemple et tellguaé-
cise BOUCHET, « au cours du réve lucide, les possibilités de nsps a la situation onirique sont plus
nombreuses, [mais] on ne saurait prétendre qu’ettesduisent toujours a une action plus appro-
priée » la lucidité onirique étant, avant tout, une ins&conscientielle émotionnelle. Un réve lucide
du début du mois d’avril 2009 illustre parfaitemenat observations. Ayant atteint une lucidité eniri

gue totale,

« Jatterris au milieu d’'un gigantesque match detball. Je constate que les
joueurs sont plus nombreux que dans la réalitéil gua plusieurs ballons en méme
temps sur la pelouse. Je me pose alors la quedgasavoir que faire pour nourrir

mon étude sur le réve lucide. Machinalement, jemaente a compter le nombre de
joueurs ! Je réalise ensuite que ¢a n'a pas tell@nte sens, que ce chiffre ne

m’apportera rien a I'état de veille. »

CONSCIENCE DE VEILLE ET CONSCIENCES ONIRIQUES

BOUCHET reconnait trouver de grandes difficultés dansabélation de cadres théoriques pertinents
qui permettraient de définir les états de conseiae réveur lucide. A la source de ces difficultés,
« I'idée implicite que le réve dérive de I'état dgille en ce qui concerne I'origine de son contenu

de ses formes conscientiellesComme le dit BUCHET, pour le réveur lucide, ce ne peut étre une
évidencé&’. En ce qui concerne le primat ontologique de deegtpercu « I'examen du contenu des
réves apparait méme plus riche que celui de ldeveil « la qualité de la perception est parfois si
intense que le réveur la considére comme absenté&xjgérience quotidienne »« les possibilités
perceptives de la veille sont incluses dans la gamdencelles du réve lucid€*# faut encore ajouter

a cela la richesse d'uncontexte noématique qui fait jouer le percu pgyport a I'imaginé et au sou-
venu »et 'absence, dans une conscience de veille, daite noémes parce que le temps ysesble

et l'intersubjectivité nécessairement différente.

Face a ce constatOBCHET suggére une nouvelle attitude métaphysiquafn de répondre aux dif-
férents paradoxes que souléve la lucidité onirigudont le phénomeéne conscientiebntenant-
contenupointésupra Pour lui, le réveur n'aurait pasuneconscience de son étamais« plusieurs
qui coexisteraient tout en s’ignorant les unesdegres » Dés lors,« I'inconscience serait une oc-
cultation de ce qui pourrait étre visé par la coesce. »Comme disait MCHAUX, « on n’est peut-

étre pas fait pour un seul moi. »

"® Nous renvoyons entre autres & 'immatérialismBeexELEY.

"L Ce que BUCHETNOmMmMex structure noématique ».
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« DREAM CONTROL » ET DEMIURGIE ONIRIQUE

1.

A Torigine de la majorité des réflexions portantr $e réve lucide, se trouve en filigrane, I'idée d
« diriger le réve »Le titre de I'ouvrage fondateur d3/VEY DE SAINT-DENYS ne promet rien d’autre
que« les réves et les moyens de les dirigeres proces ont été nombreux, a charge et a dgghar
construisant les exaltations et les rancunes lestphaces. A tel point que, comme nous I'avonsevu,
courant cognitivo-behavioriste américain semblérs’@n partie formé sur le brdlis constitué des res
tes encore chauds du sympathique maissditamwork movement Pourquoi tant de passion pour
un sujeta priori cantonné dans l'intime et qui, en Occident, répugmffleurer ? Parce que la capacité
de choisir son réve et de le modifier a sa guise mene I'horamdelade lui-méme. Quand 'homme
possédeomniscienceomnipotenceet ubiquité; quand il peuttout, et est capable deouloir; alors
I’lhomme n’est plus homme, 'homme elvin. Le réve lucide est objet de fantasme parce que sia

forme la plus parfaite, il est le paradigme deduéd

Et si 'homme tend a ldivinité dans ses réves, n’en serait-il pas plumaindans la réalité ? Quel
serait encore le sens de la performance, de I'drgle pouvoir et de l'argent si tous ces attributs
étaient atteignables dans le réve d’'une fagon reékli? Les valeurs de 'homme et ses priorités ne

s'en trouveraient-elles pas, elles aussi, proforadmodifiées ?

2.

Peut-on diriger ses réves hors du réve ? Deuxspiteété ouvertes, mettant toutes deux en pratique
des méthodes d'induction. La premiére que nous savelevée est décrite paniST-DENYS qui I'a
expérimentée a plusieurs reprises et qui s'énopten sdeux postulats reposant sur les principes
d’association d’idées d’'une part« si I'on parvient a établir artificiellement uneigélation immeé-
diate et constante entre quelques sensations péétes et quelques idées [...], chaque fois qued’un
de ces sensations serait ensuite provoquée,[..dppel immédiat de I'idée devenue solidaire de cette
sensation devrait se reproduire(MERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 205) ; d'autre part, si I'on admet
que les idées auxquelles le réveur pense devieimerddiatement desnagesdu révé? participant a
I'histoire, « le fait de pouvoir rappeler certaines sensatiart®ez un homme endormi, en agissant sur
ses organes, devrait avoir pour conséquence lailpits de faire réver ce dormeur aux sujets dant |
notion serait devenue chez lui solidaire des sémssitainsi provoquées ®artant de cette hypothese,
SAINT-DENYS s’est rendu dans la maison de campagne de sesamnlisnguedoc. L'endroit est cha-
leureux, la vie y est douce et calme. Avant deipdlrtachetait chez un parfumeur wflacon d’'une
essence [...] dont le parfum, sui generis, étaitieumdéterminé »ll ne déboucha pas le flacon avant

d’étre arrivé dans le lieu de ses vacances. Maasfoils sur place, il prit soin chaque jour d'imbibe

21 'un des points essentiels démontré pansDENYS.
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son mouchoir de cette odeur qu’il n'avait jamaisni@e auparavant. Le jour du départ, il refermait
hermétiquement le flacon. De retour chez lui, ldissa dans une armoire pendant plusieurs mass pui
enfin le« remit a un domestique qui entrait habituellendatrés bonne heure dans [sa] chambre, en
lui recommandant de répandre sur [son] oreiller tpuees gouttes du liquide, un matin qu'il [le] ver-
rait bien endormi. >Le domestique devait prendre son temps et sugarnater mystérieux le jour ou il
tenterait 'expérience. Or un matinAIST-DENYS fit le réve de cette maison de campagne ou parais-
saient« les montagnes parsemées de grands chéataignidrsine roche de basalte [...] si nettement
découpée [qu'il] aurait pu la dessiner dans sesmdogs détails. HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006,
206-209) Son esprit fut alors entrainé dans d’audmeivenirs et d’autres images mais quand il se reé-
veillait, il reconnaissait, exhalant de son orejll®deur caractéristique du petit flacon, asse@éses
vacances dans le Languedoc. Enthousiasmé paréesisite, il réitéra I'expérience avec de nombreu-
ses autres odeurs, portant jusqu’a dix le chiffeximal avant lequel I'esprit entre en confusion.

Il faisait également le constat qud'impressionnabilité s’émousse par un trop fréguesage »

On doit la seconde techniqua Barry KRAKOW qui, dans les années '90, inventa I'approche dite
« image rehearsal. {KRAKOW, 1995, 837-843) Les personnes souffrant de cauatsesont amenées
a les réécrire systématiquement avec une nouve|lpdsitive cette fois. Les patients doivent reecom
mencer I'opération chaque jour. Cetteognitive-behavioral therapy & obtenu de trés bons résultats.
Néanmoins, elle ne fonctionne que dans le cas dehemarddentiqueset récurrentset en aucune
maniere ne permet d’'influer sur le sujet d’un rGuemoment ou il se produit. Cette technique est cer

tes intéressante mais limitée au traitement détesypathologiques.

Enfin, Angéligueme racontait qu’elle choisissait parfois de reteardans le réve qu’elle venait de
quitter. Alya me disait étre capable, a plusieurs jours d'iretkey de continuer un réve qu’elle avait
précédemment fait et dont elle voulait connaitrigna « Parfois, le réve reprend a un endroit que j'ai
déja vécu et je me dis: non! Tout ¢a, je saim déje me dis ¢ca sans pour autant avoir la pleine

conscience de réver’®

3.

Peut-on diriger son réve au sein de celui-ci maiss gour autant étre lucide ? Dit autrement : som-
mes-nous capables geuloir dans un réve et d’agir en conséquence de elibaté? Non seulement
c’est possible, mais c’est également courantNSDENYS avait mis en exergue le fait que dans le
réve, lavolontén’est pas suspendue. A ce propos, il citaiGBLD-STEWART : « les efforts que nous
faisons dans le sommeil et dont nous avons cortgimontrent assez que la faculté de vouloir n'est

pas suspendue. Ainsi, dans un réve, nous nousrg@mdanger et nous voulons appeler du secours.

> A noter que SINT-DENYSrapporte le méme genre d'expérienceeRiEY DE SAINT-DENYS, 2006, 251)
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Ce désir, il est vrai, est d’ordinaire sans effetes cris que nous poussons sont faibles et indist;
[...] La volonté continue d’agir, mais son action tesnsuffisante. >l concluait par une attaque en

regle dudream controt « Voila pourquoi, bien que cette faculté subsittiej est cependant impossi-

ble de régler, de diriger I'association des idéps, abandonnée a elle-méme, arrive aux résulests

plus étranges. $HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 48)

4.

Impossible donc de diriger I'association des idéés question est bien au centre des polémiques
engendrées par le réve lucide : est-il possibldidger son réve dans un réve ou I'on est consaent
son état. Comme corollaire, il y a-t-il un dialogoessible entre conscience de veilleehsciences
oniriques; peut-on sesouveniren réve de questions que I'on se pose dans ligér@aC’est a ce titre,

et a ce titre seulemenjue seraient posées les conditions d'dé@miurgie oniriquelLes expériences
seraient infinies : les réves de vol, une libeetéuglle sans entraves, les voyages dans le passe|ed
futur, figer le présent et, seul, s’y mouvoir, éinwisible, traverser la matiére, violer, tuer,réai
I'expérience de la mort, d’'une nouvelle naissameeoir des parents disparus, voyager dans le cos-
mos, devenir minuscule, devenir un géant, respia@rs I'eau et explorer les fonds marins, se
transformer en animal, parler toutes les langueanger de sexe, étre riche a millions, étre sassue

etc. La seule limite serait celle de I'imaginatidm réveuf®. Le potentiel est tant & trouver dans nos
archétypes que dans nos pulsions. Le réve perihéitreroyable expérience de retrouver les sensa-
tions d’'un enfant qui « joue pour du faux » maisitde réel serait sensible, se modelant en fonction

des pensées du réveur.

Pratiguement, c’est plus compliqué. Mais, a foremtlainement et d’expérience, rien de ce qui a été

Cité ne serait impossible.

5.

Comme nous l'avons vu ave®BCHET, la conscience de veille, bien que présentantegegrandes
similarités avedes consciences oniriqgues’en différencie cependant. Nous avions égalemsavé
que les priorités qui se manifestent au cours de f&tant dans un réve traditionnel que dans le réve
lucide— ne correspondent pas nécessairement & ckdléa conscience de veille. Il est donc fort pro-
bable que votreconscience de veillsouhaite faire des réves lucides mais que cassciences

oniriquesestiment avoir mieux a faire.De méme, si vous étes dans un réve lucide et nappelez

" Et nous savons & quel point celle-1a est riche@N1SDENYS remarquait comment n'étant ni architectes, ni sculpteurs, ni
peintres [les réveurs] ont pu entrevoir, dans letéges, des édifices d'un style remarquable, dedyres ou des statues
d’'une perfection rare, congus, en apparence du mqar la seule force de I'imaginationbajoutait ensuite que le fait
gu’'un homme qui ne saurait, dans I'état de vedlayonner le moindre bonhomme ni esquisser unelsimpisonnette,
deviendrait tout a coup, par la seule vertu du s@ihroapable d’inventer des palais splendides etai®mposer des tableaux
de maitre serait un fait capital, un fait exorbitan (HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 16)
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parfaitement vos souhaits vigiles, vosnsciences oniriquepeuvent décider de n’en tenir aucun

compte. Le lendemain d’'un réve lucide, je prenasrotes :

« L'excitation [d’étre lucide] prend le pas sur halyse, je décide de m’envoler, ac-

tivité la plus incroyable comme réveur lucide. »

Ainsi, le réve devol est un bon exemple d'une activité intense donséssations merveilleuses pas-
sent pour étre prioritaireaux yeux des consciences oniriqueke « je » du réveur— et cela méme si
vous vouliez éprouver le suicide(HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 159) De méme, I'on constate
que les consciences oniriques dans les réves fupiildlégient, par opposition au réve classifue
guestionnement de teanscendance ainsi, leréve de morest sublimé. Le réveur qui se jette dans le
vide enserre, au départ de son geste, une pulgianadt qu’il sublime, par le vol, en ursair-vie
—cC'est-a-dire I'expérience deitiexpérienciable La peur de la mort se mue en désir d’'inconnu.
La représentation qui en résulte —ou comment lgecer se débrouille avec une sensation aqu&il
sait connaitre— estathartique; elle est a la foiséponse et solutiorPlusieurs fois, j'ai révé de sui-
cide. La ou SINT-DENYS avait toujours réfréné son acte, j'ai su persisterme suis jeté du haut d'un
clocher« pour ressentir les os qui sur le sol se fracassebn échec. Je me disais dans le réyeu

ne peux connaitre I'expérience de la mort, donadweux l'inventer. Quelques mois plus tard, je
me suis pendu. Ce réve-la n’était pas lucide. Ratjrfe vois cette conscience éprougepsteriori
comme identique a celle des réves lucides. Comihg aVvait une mystérieuse équivalence dans le
rapport qu’entretiennent keeille et leréved’une part, lavie et lamort d’'une autre. Si, dans mes réves
contrélés, je me dis régulierement je réve donc je fais ce que je veuxies aprés ma pendaison, je

pensais « je suis mort, donc je fais ce que je veux. »

6.

Dans ma courte expérience de réve lucide, 'ocoasia été donnée de tester directement les possibi-
lités decontréler mes révesle donne ici quelques-uns de ces exemples peodigie dénominateur
commun de tous ces réves est —j’en ai déja faittimen- le réve de vol. L'apparition de la lucidité
coincide avec la prise de conscience du pouvoiotl : « Je m’envole au-dessus des toits en « péda-
lant avec mes pieds ». Pour une fois, je vole dmsis’’ » Mais cette conscience onirique demeure
réflexive : « Tu te demandais si tu voyais les formes et lakeas avec précision... Je baisse la téte
vers les toits ; la précision de mon regard estsskailles, les toits des maisons sont quadrilléssdas

tons pastel bleu, blanc et ocreEncouragé par ce premier constat, je poursuis r@ea et me fais

S SAINT-DENYS raconte son inaptitude au suicide onirique.

8 DomMHOFF et son centre de recherche ont montré comme,aigtrent aux idées recues, le contenu des révegémséta-
lement banal et lié au quotidien.

" Réve du 21 janvier 2009.
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plus entreprenant« Je repasse devant ma maison et, puisque c’egwvern je voudrais la faire explo-
ser. Je claque des doigts mais rien ne se passligéencapable de reproduire une explosionCela
importe peug je continue ce vol tres agréable, frolant le sbles maisons a une vitesse enivrante
puis je m'amuse a passer dans les ouvertures ésraitt mur d’'un grand béatiment industriel, me di-
sant : c’est possible, je réve, donc je n'ai pascdeps qui me suit ! x’était [a mon premier réve

lucide dans lequel j'eus le sentiment et les preweune prise de contrble était possible.

Dans mes notes, je m’engageais, pour une procHi@imed rencontrer un personnage oniriqgue que

jaurais fait parler. Je n'ai attendu que cing gure vingt-six janvier,

« ...Je retrouve ces grands patelins de maisons eregi Mais cette fois, les toits
sont rouges ou rosés. Au loin, je peux voir unéesde gratte-ciels et un parc de
dbmes géants. J'ai l'intention d'aller voir ce ggly passe mais me souviens de ma
volonté de rencontrer quelgu’un dans mon réve. plage-forme flotte dans I'air &
quelques centaines de metres du sol. C'est un rmagatant. Je décide de m'y
rendre. Malheureusement, il N’y a personne. Je m@aluvoir créer quelqu’un. Ca
ne suffit pas. Changeant de stratégie, je pensk y @ quelqu’un » et je précise :

« ...avec une casquette roug@ Je contourne une rangée obstruant ma vue et je
crois voir ce garcon qui fuit. Faisant volte-fage,me confronte directement a lui.
Cet homme a une trentaine d’années, ses chevetairthdont bouclés, il n’est pas
trés beau, la peau de son visage est rugueusee Je reconnais pas. Je lui dis:
« Etes-vous conscient d’étre dans un réve ? » tlleesbarrassé et me répond :
« Oui ! Enfin, non. » Je reformule ma questionEtre dans I'imaginaire d’un au-
tre ? » Il reprend la parole, cette fois pour neipla lacher : « Ce qui est difficile,
c'est de savoir que je suis mogue je ne suis pas dans la réalité. Qu’une fotsev
réve éteint, je m'éteindrai avec lui... » Son dissone s’est pas arrété la, il s’est
lancé dans une interminable logorrhée qui m’enntyk I'ai interrompu et me suis

envolé. Je suis retourné voir les démes. »

Dans ce réve également, la parenté du réve etrderkzest indéniable. Au réveil, je crois pouvaned
que cet homme m’avait touchéaiST-DENYS dira d'une expérience similaire<[ll s’agit] d’'une
sorte de dédoublement moral qui s'opere en songes gue nous croyons causer ou discuter avec

guelque personnage imaginaire, sans nous doutemgues faisons a nous seuls tous les frais de la

8 Je me basais dans ce réve sur les techniquesygaplpar SNT-DENYS : penser a quelque chose dans le réve, c'estdirec
tement créer I'image solidaire. Si je pense quiilanpersonnei] N’y aura personne Si je pense qu'il y a quelqu’un et qu’en
plus, je I'identifie par un moyen trés simple —ksquette rouge— ; sans trop de peines consciences oniriquss charge-
ront de le faire exister.
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conversation. HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 241) En outre, ce réve était la preuvelgnepou-

vait trés bien se souvenir de la réalité de ldeveil, dans le réve, agir en conséquence.

Dans un autre réve, 'emmene mon amie par-dessusits. Elle est étudiante en architecture etiije |
suggeére dec bien observer I'architecture de cette villecar peut-étre cela lui seraitutile dans la
réalité »°. Mais la lucidité de cette nuit-la est apparue diemde la nuit. Le souvenir que j'en ai eu
était plus flou. Je sais pourtant que dans ce j&reru possible de faireommuniquer les deux mon-
des ; par exemple, d’effectuer le transfert d’ujeolu réve a la réalit8 La veille, mon amie et moi
avions envisagé la possibilité d’'un jour se reteyuen réve. Cette méme nuit, mon amie révait elle
aussi que nous volions ensemble. En comparantmagels, tout ne correspondait pas, mais certaines

figures étaient présentés

Le réve lucide m'a permis de vérifier la thése deN$-DENYS selon laquelle I'on pourrait

« prolonger » la durée du réve et éviter de s'areil(HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 145)

Il 'expliquait en ces mots« [...] Je m'apercois que je suis sur le point de néexiller, les objets
cessant d’étre nets et un certain sentiment desatiens réelles extérieures augmentant peu a peu
d’intensité. L'idée me vient d’essayer de reteaisbmmeil par la fixité du regard et par une immobi
lité imaginaire. [...] Je m'assieds donc au bas assdtalier, [...] je fixe les yeux sur ma main droée,
jattends pour savoir qui 'emportera du sommeil @el I'éveil. [...] Je sens une sorte de frisson [...]
qui m’engourdit progressivement. [...] Bientét ma mai’apparait [...] de plus en plus vivement et
nettement éclairée. $HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 244) Le sommeil était sorti vainqueur ! Qua

a moi,« je vois avec une grande netteté les caillouxtpae et 'humus. Puis, les images floutent : je
sens que je me réveille. Je me dis —dans mon r@ue-€’est I'occasion de tester la technique de
SAINT-DENYS Je fixe une branche de sapin qui, sous mon regadkvient d'une netteté tres pure.
Mon réve se poursuit alors longtempdJrn dernier réve rassemble plusieurs questions pqsaela
lucidité oniriqueet I'exaltation provoquée par la réalisation detdames. La nuit du dix-neuf avril
20009, je résumais en réve plusieurs de mes digpusitEtais-je capable de voir avec précision 2 Oui
De recréer cette ville futuriste que j'avais dégagourue en réves ? Non. Puis, volant au-dessus de

mon jardin d’enfance, je décide de voir si je suis capable de traveraanmhtiére. Il y a l1a une petite

¥ SAINT-DENYS racontait la méme expérience lorsqu’il expliqupitl éprouvait« une extréme difficulté a reconnaitre,
méme dans les réves ou [il a] parfaitement conseiate [son] sommeil, que quelque compagnon imagimaén partage
pas les illusions avec [lui], qu'il n’est, lui aussju’'une ombre faisant partie de la vision. [...BaNT-DENYSécrit : « Je
sais trés bien que ce n'est qu'un réve, et ceperndatis a I'ami qui m'accompagne : « Souvienshiein de ce réve, je t'en
prie, afin que nous en causions demain quand nenass réveillés. » $HERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 243)

8 Un peu plus tard dans le méme réve, je me suigudit de tout fagon, ce monde-ci ne communique paslavee
monde. »

81 Nous n’en tirons aucune conclusion mais relevessfaits comme demecdotesui, un jour, recevront les moyens d'en
décider le caractére hasardeux ou significatif.
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serre défraichie vers laquelle je me précipite.ris@mmment, je ressens physiquement chaque passage
de chaque barreau dans mon corps. Je me dis alorgeut-étre as-tu touché quelque chose dans ton
lit... » Et comme si je tenais a clotuear réveune thése que je développairsréalité je voulais pro-

fiter de cette lucidité pour gour vérifier les derniéres choses auxquelles ajgvame réponse »j'ai

décidé de< fermer les yeux dans mon réve

7.

La démiurgie onirique est paradoxalement pleinggoielle est prise elle-ménoemme objet d’étude
Ce constat explique pourquohABERGE était le meilleur exemple de la réussite de sekniques.
De méme, DMHOFF devrait pouvoir I'entendre non comme le discrdiiinvenu qui annulerait les
preuves de la lucidité, mais comme un attribut $iggie dont il faut rendre compte sans ironie ni
prétention. Par ce biais est aussi mise en évidédeatité particuliere desonsciences oniriquesui
font certains choix liés au souvenir de la réalitéit en conservant un libre-arbitre parfois frastr
pour laconscience de veillinsi, plusieurs expériences me sont jusqu’istées interdites. Mais il
n'y a pas lieu de désespérer car il 'y a dan®gaumeaucune limitesinon celle de I'imaginaire qui
toujours se nourrit du dialogue continu entre ldlevet le réve. En vivant 'une au mépris de liat

nous nous sclérosons nous-mémes.

82 Une autre technique proposée pan$-DENYS pour « changer de tableau », pour changer dear décréve ». (ERVEY
DE SAINT-DENYS, 2006, 157)
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Conclusions

« Ceux qui expérimentent les réves lucides leufecent une réalité tandis que
ceux qui n’en ont pas vécus y voient une irréalit€est-a-dire une forme de confu-

sion mentale. ¥BOUCHET, 1994)

L’anthropologue et ethnologue JeremyR8Y, essayant de comprendre comment I'hallucinogene
« Ayahuasca >pouvait « enseigner »au chamane, via la plante, des méthodes de gnéréalisait
gu’en« écoutant les explications [du chamane], [il neyait] pas vraiment a I'existence des esprits,
qui, [...] tout au plus, appartenaient a une réalité&taphorique. »En revanche, le chamarees
voyait fermement enracinés dans le monde matéiegnt le tabac, volant comme des ondes radio et
chantant comme des enregistreurgNaRBY, 1995, 37) MRBY considérait sa propre attitude ambi-
gué, d'une part voulant comprendre ce que le charpansait, d’autre part ne pouvant prendses
dires au sérieux parce qu’il« n'y croyait pas »Cela nous ramene au statut du « réel » et lélgou

gue suscite le réve lucide a ce propos.

C'est a cette méme difficulté que se mesurent tmus< qui ont entrepris d’étudier le réve lucide.
Le détour de BEWART par lesSenoitait maladroit et a certainement contribué alaiffases theses :

on ne se défait pas facilement de sa culture, mam®re quand, en vain, on tente de la déguiser.
NARBY disait quex les sciences humaines ne sont des sciences guag#atteuse impostureparce
que« les réalités qu’elles aspirent a connaitre somtndéme ordre de complexité que les moyens in-
tellectuels gu’elles mettent en ceuvr®e ce fait,« elles sont et seront toujours incapables de
malitriser leur objet. ¥NARBY, 1995, 21)

Le courant cognitivo-behavioriste chemine quantidal rebrousse-poil, il rend compte par le déni.
Le réve est pour OMHOFF un agrégat qu'’il faudrait décomposer. Allant juagonettre en doute le
réve lui-mémea poetic licensgil ne prétend traiter le réwp’hors du réveCertes, ses expériences
sont quantifiables et qualifiables. Les travauxilca'effectués sur des groupes montrent comment le
partage du réve peut rendre meilleure I'ententeeigfiorcer la solidarité. Mais la encore, il ne #ag

plus du réve, seulement de smuvenir

Dans la tradition psychanalytique, le réve mangfesst la métaphore d’'un contenu latent dont
linsupportabilité exige d’étre codée. L'excluside la lucidité oniriqu€ est inhérente & ce principe.

De chaque coté, le refus de s’adapter a la matieréve caractérise les différentes approches.

La matiére du réve. Trouble. Mouvante. Qui toujasiengage dans la voie de 'oubli. Difficilement

dicible alors méme que son contenu émotionnel leetgé. Et pourtant, accepter la matiere du réve

83 Nous renvoyons & I'appendice »pour plus de précisions.
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dans ce qu’elle contient de contradictoire estelales caution légitimant une nouvelle onéirocritie,
terme par lequel les Anciens désignaient I'art dligxier les songes, ou, plus simplement, de leur
donner sens. (ERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 37) L'observation patiente et le refus é&ysttique de
laisser brider son regard par @gepriori culturels —autrement dit, pratiquenjtant que faire se peut
une naiveté intéressée— ouvre d’'insondables pan@sie aux incrédules. PoukiST-DENYS, « pos-
séder en dormant la conscience de son sommeil jestlhabitude qui s’acquiert assez promptement
par le seul fait de tenir un journal de ses réwe@ERVEY DE SAINT-DENYS, 2006, 259)

En miroir de cette relation queejoentretient avec lui-méme, il y a le réve compegasisa dimension
historique et sociétale. Le réve, c’est I'affaire tdut le monde. Parce que tout le monde —ou pres-
gue— réve. Mais le réve, c’est aussi I'affaireqieelques-uns des philosophes, des écrivains ou des
psychanalystes en Occident; des chamanes et datsspurs dans les sociétés traditionnelles.
Le réve, c’est donc I'affaire desitiés. Et puis, le réve, c’est I'affaire de personn@e wonstruction
imaginaire qui « ne fait pas trés sérieux ». Leerést stupide, illogique et étrange. Le réve faittl
parce qu'il fait peur ; le réve fait honte parcéilglonne du plaisir. Le réve, c’est I'affaire dengonne
parce gu’'aucune « case » n'a la juste forme paaciieillir. Sciences exactes et sciences humaines,
avec le réve, se confrontent a leurs propres Ignin définitive, seul dventurier le reporter du
monde des songekécrivain oniriqueserait & méme de prendre le réve pour ce qu'il ese expé-

rience de vie.

C’est en ce sens que I'ouvrage du marquiss@VEY DE SAINT-DENYS est si précieux. SNT-DENYS
était un professionnel du réve, un citoyen du matekesonges qu'il avait pris I'habitude de visder
maniere assidue depuis le début de son adolesd@ette.position d’ouverture lui a permis, a travers

ses « observations pratiques », de boucler un gigque travail de définition et de théorisation.

La littérature sur le réve lucide est abondantbiet)y au-dela des dissensions internes a la prailém
que du réve, elle produit d'inégalables indices I&tat des sociétés. Dans quel contexteNs-
DENYS a-t-il étudié ses réves REUD a-t-il lu SAINT-DENYS ? L’Amérique des années '60 que les
réves ont enthousiasmeée s’est-elle remise de dhueihation collective ? Le tour de toutes les gques
tions que pose le réve lucide n'aura pas étéN&is nous restons convaincus que le meilleur terrai
d’expérimentation, le berceau d’analyse et la soufan plaisir herméneutique se cachent quelque
part a la rencontre mentale d’urmeachine a coudret d'un parapluie sur latable de dissectiode

notre (in)conscience lucide.

Nous laisserons a lzonscience de veilldes néophytes le soin de découvrir les mystéressieom-
pagnes oniriques qui continueront prestement dg@a’'er pour scénariser encoretre cinéma le plus

intime
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Appendice ; Réve lucide et interprétations

Un paradoxe apparait lorsqu’on envisage le réviddudans une dimension interprétative : dés le mo-
ment ou le réve est, seloREUD, le cryptage d'un sens latent, assisgterdirecta la production de ce
message codé en disposant des facultés consdenti€icessaires a son interrogation —voire celles
utiles a son élaboration— semble faireoincider le contenu manifeste avec le senstlateD’est la
position de BUCHET selon qui l'interprétation d’un réve lucide seé&levsouvent, soit impossible, soit
injustifiée, « les outils conceptuels [venant] a manqueEn effet, si lecontrdle du révepermet d'y
accomplir ses désirs, le refoulement semble minghejn quelconque cryptage superflu. Le réveur
estimerait dans ce cas que le réve se suffit éme puisqu’il dit ce qu'il dit, montre ce gu’il moe,

fait sentir ce gqu'il veut faire sentir. Une tellttiade est« contraire aux doctrines de la psychana-
lyse »et BOUCHET voit |a un aveu d’échec de la part des psychatesdydans leurs tentatives de rendre
compte du réve lucide : il N’y aurait peut-étre plassignificationlatenteque sujet et thérapeute de-
vraient tenter d'ensemble décoder. Dés lors, atricomme le fait REUD tout refus d'interprétation
vigile & un phénoméne de résistance —Ilui-méme interpeétaln’a pas de sens. Ce qui trouble la
psychanalyse est cette impression —inchangéea tétveille— qu’a le réveur de bien comprendre

son réve au sein de celui-ci.

Cette premiéere attitude postule que le réve lupeléonctionneen apparenceas d’apres une logique
de symbolisatiorou, si tel est le cas, que le symbole ne se gaati@arce qu'il edirectement ques-
tionnable. Une nouvelle grille d'interprétation spécifique edve lucide serait nécessaire. D’autant
plus que linterprétation du réve lucide peut étriga-onirique, voire importée de I'état vigileEn
allant plus loin, BUCHET se demande silidée d'interpréter le réve au cours du réve n'gsts le

simple résultat d'un travers acquis a I'état dellech.

Une seconde attitude est cependant possible. Ldsarpit que la lucidité onirique est une « couche »
un niveau supplémentaire qui s'ajoute a une réjeemésent. On s’appuie ici sur I'idée qu’un réee n
peut, jusqu’a preuve du contraire, gievenirlucide. Il y aurait alors plusieuriveaux de lecture de
ce réveet une interprétation classique est possible, dimsren apposant ce filtre qui masque, pour un
instant, la caractéristique principale du révedaci la lucidité. Prenons I'exemple déja cité de ma
rencontre avec un personnage onirigue. Considére ldacadre de la lucidité, tmsquette rougest la
concrétisation d'unstratégievisant acréer de toute piéce un personnalytais comme le faisait re-
marquer Roland &, une approche psychanalytique pourrait utilisér«cebjet singulier » (ce n’est
pas un chapeau, une canne, un pardessus dor&'@singnecasquette rougepour initier une série
d’associations d’idées. Egestalt on proposerait apatientde se « mettre a la place de la casquette »
pour en décrire les sensations éprouvées (les chale ce personnage onirique sont sales, sa peau

n'est pas propre, etc.). Cette seconde attitudeentge, I'on pourrait méme imaginer quddaidité
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onirique serait cette arme de défense de l'inconscientdguis une optique de résistaficeherche a
désigner amontrer du doigt de I'inconsciena® qu'il faut regarder, pour mieux garder secrées

causes d’une possible souffrance.

Mais une évidence nous emmene vers une troisiétiiedat L'interprétation classique se situe dans
une perspective thérapeutique qui vise, sinon gé&reg des voies de guérison au patient, a tout le
moins espérer umieux-é&tre Or, I'on peut estimer que la question de l'intétption des réves lucides
ne se pose pas si le réveur considere son révearome lerévélateur d’'un sens latert-ce qui est

une possibilitét— mais commae expérience en elle-mérae méme titre que la vie de veille.

C’est bien cette troisiéme attitude —phénoménolagig que nous avons privilégiée dans notre étude

car elle est la seule qui, a nos yeux, appréhendieve dans saélodie

8 En tant que force qui s'oppose au retour dansrsaient de pensées inconscientes qui auraierarigiper a la guérison
du patient.
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Le réve lucide est un réve dans lequel le révelzasscient de réver. A l'origine de cet étrangs, ét
il y a souvent un cauchemar. Le réve devenant pwtigble, le réveur ne trouve d’issue que dans|la
lucidité ou le réveil. Mais il arrive aussi queréve lucide soit un instant de grace ou le réveaifre
de ses illusions, tend a la démiurgie. Le marqiissdVEY DE SAINT-DENYS aurait été le premier, e

=}

1867, a définir dans sesObservations pratiquesles caractéristiques du réve lucide. Depuis les
années ‘60, IBreamwork Movemergxalte I'héritage des psychanalystes tandis gotwrant cogni-
tivo-behavioriste contemporain estime que le réwarit n'avoir« aucun but »La présente

recherche propose une voie médiane, phénoménolgiqus’attache a écouterpgatite mélodialu

réve lucide.

Lucide dromen zijn dromen waarin je bewust benj@ldroomt. Vaak is een nachtmerrie de oorzaak
van dit vreemde staat. Als een droom ondraaglijkdivbeeft de dromer geen andere weg dan helder-
heid of wakker worden. Maar het gebeurt dat ludidem een tijd van plezier is waar de dromer zijn

droombeelden kan leiden zoals een god. MarkesvdY DE SAINT-DENYS had eerste in 1867 in zij

=

“Observations pratiques’lucide dromen beschreven. Tijdens vijftig jarenrto toe heeft dBream-
work Movementle psychoanalyse erfenis verheerleek terwijl égendijds cognitivo-behaviorist
beweging dacht dat droom misschien geen doel hiadnderzoek doet denken aan een medium

weg, een fenomenologische weg dat aan de luciderdmoelodie probeert te luisteren.

lllustration de couverture :94EHERM.C., “Drawing Hands”.
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